
  

 
 

 

ဆပ်ေသေ ျေဵရွာ 

ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ် 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလပုင်န်ဵစီမကဳိန်ဵမှတ်တမ်ဵ  

(၂၀၂၃-၂၀၂၇) 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵေ ာ်မတီ 

ဆပ်ေသေ ျေဵရွာ၊ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ် 

(သမဝါယမနှငဴ် ေ ျေဵလ ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဝန်က ီဵဌာန၊ 

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ  ူညေီရဵဆွဲသည်) 

 

 

၂၀၂၂ခုနှစ်၊ဇန်နဝါရီလ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  
 

မာတိကာ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ  

 စကာဵချေ ီဵ  ၃ 

 ဆပ်ေသေကျေဵရွာ ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ၊ ရာသီခွန်ပပပဳု၊ အဖွဲ့အစည်ဵပပပဳု၊ 

ပန်ဵတေနာ်ဖမို့ 

၃ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီ၀င ်အေနအထာဵ ၆ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာ၀အရင်ဵအပမစ်မျောဵ ၆ 

၃။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန ၇ 

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှုအေပခအေန ၇ 

 ( ) သီဵနဳှ စို ်ပျေ ိုဵေရဵ  

 (ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ  

 (ဂ) စို ်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵ၀င်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ  

 (ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ  ဵဆုိင်ရာ ၀န်ေဆာင်မှု  

၅။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ၀န်ေဆာင်မှုမျောဵ ၉ 

 ( ) ေ ျေဵလ ် သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ  

 (ခ) ေ ျေဵရွာ မီဵလင်ဵေရဵ  

 (ဂ) သတင်ဵနှငဴ် ဆ ်သွယ်ေရဵ  

၆။ ပညာေရဵ ၁၀ 

၇။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနငှ်ဴ ပတ်၀န်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ ၁၀ 

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာ၀ပတ်၀န်ဵကျေင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၁ 

၉။ ကျောဵ- မ ေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ ၁၁ 

၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ အဆုိပပုစီမဳချေက်လပု်ငန်ဵမျောဵ ၁၂ 

ေနာက်ဆက်တွဲ  

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၁) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ၀င်မျောဵ စာရင်ဵ  

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူပပု ဇယာဵမျောဵ  

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၃) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ တည်ေဆာ ်မှု အေပခပပဇယာဵ  

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၄) နှစ်အလိ ု်စီမဳချေ ်မျောဵစာရင်ဵ  

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၅) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ် အဆုိပပုလွှာ(၁)  



 
 

  
 

 

စကာဵချေ ီဵ  

  ဤေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵစီမဳ ိန်ဵသည် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ် အထိ (၅) နှစ်  ာ အေ ာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွ ်မညဴ်  ျွနု်ပ်တို္ဓ     
ဆပ်ေသေ ျေဵရွာ၏ ေ ျေဵရွာသူ/ေ ျေဵရွာသာဵမျောဵ ပါဝင်ေရဵဆဲွထာဵသညဴ် ပထမဦဵဆဳုဵေသာ 
ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵစီမဳ ိန်ဵပဖစ်ပါသည်။  နဦဵအေနပဖင်ဴ စီမဳ ိန်ဵပဖစ် ေပမာ ်ေရဵ 
အတွ ် လိအုပ်ေသာနည်ဵပညာမျောဵ ပဴဳပိုဵေပဵသည်ဴ သမဝါယမ နှငဴ်ေ ျေဵလ ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဝန်က ီဵဌာန၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင် ေ ျေဵဇူဵ 
တင်ရိှပါသည်။ အေရဵက ီဵေသာ အချေ ်အလ ်မျောဵနှငဴ် အက ဳဉာဏ် မျောဵ ုိ တ ်တ ် 
က က  ပဳဴပုိဵေပဵေသာ ေ ျေဵရွာအပု်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ ပန်ဵတေနာ် မမို့နယ် ေ ျေဵလ ် 
ေဒသဖွဳ့မဖိုဵ တိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ သ ်ဆုိင်ရာဝန်ထမ်ဵမျောဵ ုိလည်ဵ ေ ျေဵဇူဵတင် 

ရှိပါသည်။ 

   ျွနု်ပ်တို္ဓေ ျေဵရွာတွင်  ျွနု်ပ်တို္ဓ ိုယ်တိုင် ရပ်ရွာတိုဵတ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ုိ ယခင် 
 ာလမျောဵ  စီစဉ်ချေမှတ်ေဆာင်ရွ ်ခဲဴ  ေသာ်လည်ဵ လူထုအမျောဵပဖငဴ် စနစ်တ ျေ 
ပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေဆာင်ရွ ်သညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျောဵနှင်ဴ လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵမျောဵ ုိ မသိခဲဴ  ပါ။ 

လူထု ိုယ်တိုင် စနစ်တ ျေ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွ ်နည်ဵ ို အသဳုဵပပု၍  ျွနု်ပ်တို္ဓအချေင်ဵချေင်ဵ 
တိုင်ပင်ေဆွဵေနွဵညှနိှိုင်ဵ အေပဖရှာ  ရာတွင်  ူညပီဳဴပိုဵေပဵသည်ဴ အစီအစဉ်ေရဵဆဲွေရဵ 
 ျွမ်ဵ ျေင်သူအဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ ို ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာနမှ စီစဉ်ေဆာင်ရွ ် 
ေပဵပါခဴဲသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေ  ာငဴ်  ျွနု်ပ်တို္ဓသည် ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ် 

ေရဵဆဲွရာတွင်  ိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵ အချေ ်အလ ် တို္ဓ၏ အေရဵပါမှု ို သိရှိရုဳသာမ  
ေ ျေဵရွာအပု်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ  ဴဲသုိ္ဓေသာ  ိန်ဵဂဏန်ဵ အချေ ်အလ ်ရရှိနုိင်ေသာ 
ေနရာမျောဵမှ လည်ဵ ေ ာ ်ယူရရှိခဲဴပါသည်။ ထို္ဓပပင် ထပ်မဳလိုအပ်ေသာ  ိန်ဵဂဏန်ဵ၊ 
အချေ ်အလ ်မျောဵနှငဴ် နည်ဵပညာ ပဳဴပုိဵမှုတို္ဓ ို မမို့နယ် အဆင်ဴ ဌာနဆုိင်ရာမျောဵမှရယူမပီဵ 
ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵ တုိဵတ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵအတွ ် သ ်ဆုိင်ရာ မမို့နယ်ဦဵစီဵဌာနမျောဵနှင်ဴ 

အတူတ ွ ချေတိ်ဆ ်လပု်ေဆာင်ရန် လိအုပ် ေ  ာင်ဵ ုိလည်ဵ ေ ာင်ဵစွာနာဵလည် သိရှိ 
ခဲဴပါသည်။ 

  ယခုေရဵဆဲွထာဵေသာ အစီအစဉ်သည် လ ်ရှိ ာလအတွင်ဵရရိှသည်ဴ အချေ ် 
အလ ်မျောဵ ုိသာ အာဵပပုထာဵေသာ်လည်ဵေနာင် ာလမျောဵတွင် ထပ်မဳရရိှသညဴ်  ိန်ဵ 

ဂဏန်ဵ အချေ ်အလ ်မျောဵထပ်ပဖညဴေ်ပဵပခင်ဵပဖင်ဴ ပိုမိုေ ာင်ဵမွန်လာမည်မှာ ေသချောပါ 
သည်။ ဤစီမဳ ိန်ဵတွင်ပါဝင်ေသာလုပ်ငန်ဵမျောဵသည် ဆ ်လ ်လပု်ေဆာင် သွာဵရမညဴ် 
လုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵပဖစ်မပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်ေနမှု တစ်ဝ ်ခန့်အေရာ ်တွင် လုပ်ငန်ဵ 
တိုဵတ ်မပီဵစီဵမှု၊ ေပ္ဒေပါ ်လာမညဴ် အခ ်အခဲမျောဵ၊ ဦဵစာဵေပဵေရွဵချေယ်မှုမျောဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵ 



 
 

  
 

အစီအစဉ်မျောဵ ုိ အေပခအေန ာလအေပ္ဒ မူတည်၍ ပပုပပင်ေပပာင်ဵလဲမှုမျောဵ ဆ ်လ ် 

လုပ်ေဆာင်သွာဵ ရန်လည်ဵ လိအုပ်ေနပါမည်။  

  ဤေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ပပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵ 
မျောဵ စုစည်ဵေဆာင်ရွ ်နိုင်ရန်အတွ ် ေ ျေဵရွာအပု်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၊ ပန်ဵတေနာ် 
မမို့နယ်ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ် အေထွေထွ 

အပု်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ်အဆငဴ် အစိုဵရဌာနမျောဵ၏ အက ဳပပုချေ ်မျောဵ၊ ဆ ်လ ် 
ပဳဴပိုဵမှုမျောဵ ရရိှနိုင်မည်ဟု  ျွနု်ပ်တို္ဓေမျှော်လငဴ်ပါသည်။  ဆ ်လ ်၍ ေနာင်တွင်လည်ဵ 
 ျွနု်ပ်တို္ဓေ ျေဵရွာ၏ ဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဆုိင်ရာ အာဵထုတမ်ှုအေပခအေနမျောဵ ုိ ဆန်ဵစစ် 
သဳုဵသပ်ရန်နှငဴ် အ ဲပဖတ်ရန်အတွ ် ပဳဴပုိဵ ူညမီှုမျောဵ ရရှိနုိင်မည်ပဖစ်ပါေ  ာင်ဵ 
ယဳု  ည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင်အဓိ အာဵပဖငဴ်ေ ျေဵရွာ၏ လ ်ရှိဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန၊ ဦဵစာဵ ေပဵ 
ေဆာင်ရွ ်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊နှစ်စဉ်ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ် အဆုိပပုလွှာ၊ 
ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ဗျေူဟာတည်ေဆာ ်မှုအေပခပပဇယာဵ စသည်တို္ဓ ို အဓိ ထာဵ 
ေဖာ်ပပထာဵပါသည်။  

 

 

 

                            လ၊ ၂၀၂၂ခုနှစ်  

         ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵေ ာ်မတီ 
              ဆပ်ေသေ ျေဵရွာ  
                                                    ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ် 



 
 

  
 

ဆပ်ေသေကျေဵရွာ၊ သယဳဇာတပပေပမပုဳ၊ပန်ဵတေနာ်ဖမို့နယ် 
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တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီ၀င် အေနအထာဵ 

ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ်သည် ပမန်မာနိုင်ငဳ၏ ေအာ ်ပိုင်ဵတွင်တည်ရှိ၍ ဧရာ၀တီတိုင်ဵ ေဒသက ီဵ၊ 

မအပူင်ခရိုင်တွင် တည်ရိှပါသည်။ ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ်သည် ေပမာ ်လတ္တီတွဒ် ၁၆ ဒီဂရီ ၅၈ မိနစ်နှင်ဴ 
၁၇ဒီဂရီ ၂၃ မိနစ်  ာဵ၊ အေရှ့ေလာင်ဂျေတီွဒ် ၉၅ ဒီဂရီ ၂၈ မိနစ်နှငဴ် ၉၅ ဒီဂရီ ၅၃ မိနစ်  ာဵတွင် 
တည်ရှိမပီဵ အ ျေယ်အ၀န်ဵမှာ (၄၉၈.၅၂) စတုရန်ဵမုိင် ျေယ်၀န်ဵ ပါသည်။ အေရှ့မှ အေနာ ်သုိ္ဓ(၁၇) 
မိုင်ရိှမပီဵ ေတာင်မှ ေပမာ ်သုိ္ဓ(၂၇)မိုင်ရှညလ်ျောဵပါသည်။ 

 ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ်သည် အေရှ့ဘ ်တွင် ေညာင်တုန်ဵ   မမို့နယ်နှင်ဴ မအပူင်မမို့ နယ်၊ 
အေနာ ်ဘ ်တွင် အမိ်မဲမမို့နယ်နှင်ဴ ေ ျောင်ဵ ုန်ဵမမို့နယ်၊ ေတာင်ဘ ်တွင် ဝါဵခယ်မ မမို့နယ်၊ 
ေပမာ ်ဘ ်တွင် ဓနုပဖူမမို့နယ်နှင်ဴ  ျေုဳေပျော်မမို့နယ်တို္ဓနှင်ဴ နယ်နိမိတ်ချေင်ဵ ထိစပ်လျေ ်ရှိပါ သည်။ 

ဆပ်ေသေ ျေဵရွာသည် ပထဝီဝင်အေနအထာဵအရ ေပမပပန့်ေဒသပဖစ်ပါသည်။ ဆပ်ေသ 

ေ ျေဵရွာ အပု်စုတွင်ပါဝင်ပါသည်။ ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ်နှင်ဴ (၉) မိုင်ခန့် ွာေဝဵပါသည်။ ပတ်ဝန်ဵ 
 ျေင်ေ ျေဵရွာမျောဵမှာ အညာစုေ ျေဵရွာ၊ ေရ န်စုေ ျေဵရွာနှင်ဴ ၊  ျေုဳတွတ်ေ ျေဵရွာတို္ဓ ပဖစ်ပါ သည်။ 
ဆပ်ေသေ ျေဵရွာတွင် စို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵအဓိ လုပ် ုိင်ေသာ ေဒသပဖစ်ပါသည်။ အပခာဵလပု်ငန်ဵ 
မျောဵလည်ဵ အနည်ဵငယ်လပု် ိုင်ေသာ ေဒသတစ်ခုလည်ဵ ပဖစ်ပါသည်။  

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာ၀ အရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ်သည် ပမစ်၀ ျွန်ဵေပ္ဒေဒသပဖစ်ေသာေ  ာင်ဴ မိုဵရွာသွန်ဵမှု မျောဵေသာ 
ေဒသပဖစ်ပါသည်။ ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ်သည် သမမျှေတေသာရာသီဉတုရှိမပီဵ အပမင်ဴဆဳုဵ အပူချေနိ် 
၂၉.၂၂˚C ရှိမပီဵ အနိမဴ်ဆဳုဵအပူချေနိ်မှာ ဇန်နဝါရီလတငွ် ၂၃.၉၇˚C ပဖစ်ပါသည်။ တစ်နှစ်ပျေမ်ဵမျှေ မုိဵရွာရ ် 
(၁၀၈) ရ ်ရှိမပီဵ ပျေမ်ဵမျှေ မိုဵေရချေနိ်မှာ (၈၈.၁၉) လ ်မ ပဖစ်ပါသည်။ မုိဵအမျောဵဆဳုဵ 

ရွာသွန်ဵေသာလမှာ ဇူလိုင်လနှငဴ်  သဂတု်လမျောဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

ဆပ်ေသေကျေဵရွာတွင် ေဆဵဖက်ဝင် အပင်မျောဵပဖစ်သည်ဴ ေဂွဵ ေတာက်ရွက်၊ ေလာက်ေသ၊ 

ဘုန်ဵမသိမ်၊ ေပွဵကိုင်ဵ၊ ကကိတ်မှန်ရွက်၊ ဆင်တုဳဵမနွယ်နှင်ဴ ပင်စိမ်ဵစသည်တဴို့ေပါက်ေရာက်

ေသာေကကာငဴ် ကျေန်ဵမာေရဵအတွက် အေရဵပါေသာ ေဆဵဖက်ဝင်အပင်မျောဵ ေပါက်ေရာက်သည်ဴ ေဒသ 

တစ်ခုလည်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ လယ်ေပမအသငဴ်အတငဴ်ရိှကကီဵဖပီဵ ေပမပပန့်ေဒသပဖစ်ကာ 

ေပမဆီအသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵမွန် သည်။ ေတာင်သူအာဵလုဳဵမှာ မုိဵေရနငှဴ် အဝိစိတွင်ဵေရပဖငဴ် 

လယ်ေပမဧက (၁၇၆)ခန့်သာ ေရသွင်ဵစုိက် ပျေ ို ဵကကပါသည်။  

 

၃။ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

 ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိ လူထုဗဟုိပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွင် အပု်ချေုပ်ေရဵအဖွဲ့(ကျောဵ-၇)ဦဵ၊ 

ကျေန်ဵမာေရဵအဖဲွ့ (ကျောဵ-၅ဦဵ၊မ-၂ဦဵ)၊ ေကျောင်ဵေကာ်မတီ(ကျောဵ-၇ဦဵ၊မ-၅ဦဵ)၊ေဂါပကအဖဲွ့ (ကျောဵ-

၅)ဦဵ၊ လူငယ်အဖွဲ့(ကျောဵ-၂၀ဦဵ၊မ၁၀ဦဵ)တို့သည ် ေကျေဵရွာ၏ သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵ 
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ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် အာဵတက်သေရာ စုေပါင်ဵလုပ်ေဆာင် ေနကကပါသည်။ ယခုအခါတွင် 

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵ တိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ဦဵေဆာင်ဖပီဵ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေ ာ်မတီ ို 

ေ ျေဵရွာသူ/ သာဵမျောဵ ုိယ်တိုင် ပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေရွဵချေယ် ဖဲွ့စည်ဵခဲဴ  ပါသည်။ ဤေ ာ်မတီ သည် 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အစီအစဉ်တွင် ပါဝင်ေသာ ဦဵစာဵေပဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵ သ ်ဆုိင်ရာ ဦဵစီဵဌာန 
မျောဵ၊ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ချေတိ်ဆ ် ေဆာင်ရွ ် သွာဵမည် ပဖစ်ပါ သည်။ 

၄။ စီပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန 

(က) သီနှဳ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

 ဆပ်ေသေ ျေဵရွာတွင် ၂.၅ ဧေအာ ် ေတာင်သူ(၁၃)အမိ်ေထာင်စု၊ ၂.၅ဧ မှ ၅ဧ   ာဵရှိ 
ေတာင်သူငယ် (၁၃)အမိ်ေထာင်စု၊ ၅ဧ မှ ၁၂.၅ဧ   ာဵရိှ ေတာင်သူလတ်(၁၀) အိမ်ေထာင်စု၊ 

၁၂.၅ဧ အထ ်ရိှ ေတာင်သူက ီဵ(၁)အမိ်ေထာင်စုနှငဴ် ေပမယာမဲဴအိမ်ေထာင်စု (၄၅)စု စုစုေပါင်ဵ 
အမိ်ေထာင်စု(၈၂)စရုှိ  ပါသည်။ စပါဵနှငဴ်ပဲ ို အဓိ စုိ ်ပျေ ိုဵ  ပါသည်။ ေပမယာမဲဴအိမ်ေထာင်စု 
အမျောဵစုမှာ ေန့စာဵ/  ျေပန်ဵအပဖစ် လုပ် ိုင်စာဵေသာ ်   ရပါသည်။  

 ေ ျေဵရွာ၏ စို ်ပျေ ိုဵေရဵမှာ မိုဵေရနှင်ဴ အဝိစိတွ၍််ဵမှ ရရှိေသာေရ ို အဓိ  အသဳုဵပပု၍ 

စို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ် ုိင်  မပီဵ အဝိစိတွင်ဵနှငဴ် ေနွစပါဵ ုိစုိ ်ပျေ ိုဵရာတွင် ေရလုဳေလာ ်မှု နည်ဵပါဵ 
သပဖငဴ် သီဵနဳှအထွ ်နှုန်ဵမှာ(၅၀)ရာခုိင်နှုန်ဵေလာ ်သာရပါသည်။ ေ ျေဵရွာရှိ စို ်ပျေ ိုဵေတာင်သူ 
မျောဵတွင် တစ်ဦဵချေင်ဵပုိင်လ ်တွန်ဵထွန်စ ်(၅)စီဵ၊ ေ ခေလှ္ဓစ ်(၂)စီဵ၊ ေရစုပ်စ ်(၉)လဳုဵရှိမပီဵ၊ 
ငှာဵရမ်ဵလုပ် ုိင်  ေသာ ေတာင်သူမျောဵလည်ဵရိှပါသည်။ ဓါတ်ေပမဨဇာနှင်ဴ အပခာဵဓါတုေဗဒ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ၊ သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴမျောဵ ုိလည်ဵ အင်ဵမေဈဵတွင် ဝယ်ယူရနုိင်ပါသည်။ သီဵနဳှေဈဵ  ွ ်နှင်ဴ 
ဝန်ေဆာင်မှုတွင် ေတာင်သူ ိုယ်တိုင်လည်ဵေ ာင်ဵ၊  ုန်သည်ပွဲစာဵမျောဵမှ တဆငဴ် လည်ဵေ ာင်ဵ၊ 
ေရာင်ချေနုိင်  ပါသည်။ မုိဵတွင်ဵ ာလတွင် လမ်ဵမျောဵပျေ ်စီဵသပဖင်ဴ သီဵနဳှတင်ပုိ္ဓ ေရာင်ဵချေရန် 
အခ ်အခဲမျောဵရိှပါသည်။ 

  

 (ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

 ေ ျေဵရွာတွင် ဆိတ်ေမွဵပမူသညဴအ်မိ်ေထာင်စု(၂)စမု ှ ဆိတ်ေ ာင်ေရ(၁၂)ေ ာင်၊ ဝ ် 
ေမွဵပမူထာဵသည် ဴ အမိ်ေထာင်စု (၆)အမိ်ရိမပီဵ ဝ ်ေ ာင်ေရ (၁၅)၊ ေ ာင်၊    ်ေမွဵပမူထာဵသည်ဴ 
အမိ်ေထာင်စု(၅၅)အမိ်ရှိမပီဵ    ်ေ ာင်ေရ (၂၈၆) ေ ာင်၊ ဘဲေမွဵပမူထာဵသည်အဴမိ်ေထာင်စု 

(၂၆)အမိ်ရှိမပီဵ ဘဲေ ာင်ေရ (၁၃၃)ေ ာင်စသည်ပဖငဴ် တစ်ပုိင်တစ်နုိင် ေမွဵပမူေရဵ ုိ လုပ် ိုင် 
ေန  ပါသည်။ 

 ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ပါတ်သတ်သည်ဴ နည်ဵပညာမျောဵ နှင်ဴ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵ ပခင်ဵဝန်ေဆာင်မှု 
မျောဵမရိှသပဖင်ဴ ရာသီ ူဵေပပာင်ဵချေန်ိတွင် ေရာဂါမျောဵ  ူဵစ ်ခဳရမပီဵ ပျေ ်စီဵဆဳုဵရှုဳဵမှု အနည်ဵငယ် 

ရှိသည် ဴ အပပင် စီဵပွာဵပဖစ်ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ် ိုင်မည်ဆုိပါ  ေမွဵပမူေရဵနည်ဵပညာနှင်ဴ 
ပါတ်သ ် သည် ဴအေတွ့အက ုဳ၊ အသိပညာမျောဵ အာဵနည်ဵ  ပါသည်။ 



 
 

8 
 

 (ဂ) စိုက်ပျေ ို ဵေရဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵ၀င်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ဆပ်ေသေ ျေဵရွာတွင် စို ်ပျေ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ဘဲ အပခာဵစီဵပွာဵေရဵ လုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိုင်သူ မျောဵမှာ ေဆဵဆရာ၊ ဝပ်ေရာှဴ၊ ေစျေဵဆုိင်၊ အေရာင်ဵအဝယ်၊  ုန်ထတု်(သင်/ဖျော)၊ 

ဆဳပင်ညပှ်၊ ပန်ဵရဳ-လ ်သမာဵ၊ ေခါင်ဵရွ ်ေဈဵသည် ဆုိ ် ယ် ယ်ရီ အစရှိသည်ဴ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ ုိလုပ် ိုင်  သည်။ ေန့စာဵအလုပ်လုပ်  ိုင်သူမူမျောဵမှာ ေစျေဵဆုိင်၀န်ထမ်ဵ၊ 
စာဵေသာ ်ဆုိင်ဝန်ထမ်ဵ၊ ဝပ်ေရှာဴအလုပ်သမာဵ၊ ဆန်စ ်အလုပ်သမာဵမျောဵအပဖစ် လုပ် ုိင် 

  ပါသည်။ တစ်ေန့လျှေင် လုပ်အာဵခ  ျောဵ(၅၀၀၀)  ျေပ်၊ မ (၄၀၀၀)  ျေပ်ရရိှပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် 

စို ်ပျေ ိုဵ၊ ေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ် ုိင်ေန  ေသာ မိသာဵစု၀င ် မျောဵသည် 

အသ ်ေမွဵ၀မ်ဵ ေ ျောင်ဵနည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵ တိုဵတ ်မှုဆုိင်ရာ 

၀န်ေဆာင်မှုမျောဵမရှိသပဖငဴ် အလုပ်နှင်ဴ လိ ု်ေလျောညီေထွ ပဖစ်ေသာ အတတ်ပညာမျောဵ  ျွမ်ဵ ျေင်စွာ 
တ ်ေပမာ ်မှုမရှိပခင်ဵတို္ဓေ  ာင်ဴ အလုပ်အ ိုင် အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵပါသည်။ လယ်ယာ 
သာဵငါဵထွ ် ုန် မဟုတ်ေသာ အပခာဵေဒသ ထွ ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵ ွ ် အသင်ဴအတင်ဴ 

ရှေိသာ်လည်ဵ ေဈဵကွက်ဆုိင်ရာအသိ အပမင်ရိှမှု အာဵနည်ဵသည်။ 

 

 (ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေကကဵဆုိင်ရာ ၀န်ေဆာင်မှု 

ေငွေချေဵရန် အရင်ဵအပမစ်မျောဵမှာ ပမန်မာလဴယ်ယာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်နှင်ဴ သမဝါယမဦဵစီဵ 

ဌာနတို္ဓပဖစ်ပါသည်။ ပမန်မာလဴယ်ယာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ လယ်သမာဵမျောဵ ိုသာ ထုတေ်ချေဵမပီဵ 
(၁)ဧ လျှေင် (၁၅၀၀၀၀) ျေပ်နှုန်ဵ ထုတေ်ချေဵေပဵပါသည်။ အမျောဵဆဳုဵ ထုတေ်ချေဵေငွမှာ (၁၈၀၀၀၀၀) 
 ျေပ် ပဖစ်ပါသည်။ အတိုဵ နှုန်ဵမျော (.၄၂) ျေပ်နှုန်ဵပဖစ်မပီဵ လတိုဵ ပဖစ်ပါသည်။ ထုတေ်ချေဵသညဴ်  ာလမှ 
(၇)လ ပဖစ်သည်။ လယ်သမာဵမျောဵအေနပဖင်ဴ လုေဳလာ ်ေသာေချေဵေငွ ပမာဏအာဵ 

နှစ်ရှည(်အနည်ဵဆုဳဵ ၃နှစ်)ထုတေ်ချေဵမည်ဆုိပါ  ပိုမိုအ ျေ ိုဵရှိစွာ အသဳုဵချေနိုင်မည် ပဖစ်ေပသည်။   

သမဝါယမအဖဲွ့မှ ထုတေ်ချေဵသညဴ် အစီအစဉ်မှာ အဖွဲ့ဝင်ပဖစ်လျှေင် ထုတေ်ချေဵနုိင်သည်။ 
အဖွဲ့ဝင်ပဖစ်ရန် (၅၀၀၀) ျေပ်စုရသည်။ စို ်ပျေ ိုဵေရဵနှင်ဴ  ျေပန်ဵဟူ၍ ေငွထုတ်ေချေဵသညဴပ်ုဳစဳ(၂) 
မျေ ိုဵရိှပါသည်။အတိုဵနှုန်ဵမှာ မတူပါ။ ေငွပမာဏမှာ တစ်ဉီဵလျှေင် ပထမအက ိမ် (၁၀၀၀၀၀) ျေပ် 

ထုတေ်ချေဵနုိင်ပါသည်။ 
ပ ်-ပမန်မာ၊ ဖူလတန်ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုအဖွဲ့အေနပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာတွင် အေ ာင် 

အထည်ေဖာ်ေနသည်မှာ (၃)နှစ်ခန့်ရှိမပီပဖစ်သည်။ စို ်ပျေ ိုဵေရဵေချေဵေငွနှငဴ်  ျေပန်ဵမျောဵအာဵ ေချေဵသညဴ် 
ေချေဵေငွဟူ၍ (၂)မျောဵရှိပါသည်။ စုိ ်ပျေ ိုဵေရဵေချေဵေငွမှာ ပထမနှစ်တွင် (၂၀၀၀၀၀)  ျေပ်ပဖစ်မပီဵ 

ရိုဵရုိဵေချေဵေငွမှာ (၈၀၀၀၀) ျေပ်ပဖစ်သည်။ စို ်ပျေ ိုဵေရဵေချေဵေငွရရှိရန် ပဳုစဳ(၇)လို အပ်သည်။ သုိ္ဓရာတွင် 
 ျေပန်ဵမိသာဵစုမျောဵအေနပဖင်ဴ ေငွေချေဵရန် အခ ်အခဲရှိေနပါသည်။ အဘယ်ဴေ  ာငဴ်ဆုိေသာ် 
ပပန်လည်ေပဵဆပ်သညဴ် ပုဳစဳမှာ (နှစ်ပတ်လျှေင် တစ်က ိမ်) ပပန်လည် ေပဵဆပ်ရပခင်ဵ၊ ပုဳမှန်ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵမရိှပခင်ဵ၊ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်ရန် အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ ပညာမျောဵ 

မရှိပခင်ဵတို္ဓေ  ာငဴ် ပဖစ်ပါသည်။ 
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၅။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ၀န်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(က) ေကျေဵလက် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

 ရန် ုန်-ပုသိမ် ာဵလမ်ဵမှ ဆပ်ေသေ ျေဵရွာသုိ္ဓ (၁)မုိင်အတိငု်ဵအတာရှိမပီဵ  ုန်ဵလမ်ဵ  ုိသာ 

အသဳုဵပပုပါသည်။  ုန်ဵလမ်ဵ ို ပွင်ဴလင်ဵရာသီတွင်သာ အသဳုဵပပုနိုင်ပါသည်။ အသဳုဵပပုေသာ 
ယာဉ်မျောဵမှာ စ ်ဘီဵ (၃၁)စီဵ၊ ဆုိင် ယ် (၂၇)စီဵ၊ သဳုဵဘီဵဆုိင် ယ်(၁)စီဵ၊ ေထာ်လာဂျေ ီ (၂)စီဵ၊ 
 ာဵ(၁)စီဵရှိပါသည်။   
 ေ ျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်မပီဵ မုိဵတွင်ဵ ာလတွင် လမ်ဵမျောဵေပ္ဒသုိ္ဓ ေရေ ျော်မပီဵ 

ဗွ ်မျောဵ ချေ ိုင်ဴမျောဵပဖစ် ာ သွာဵလာရအဆင်မေပပပါ။ ယခုအခါေ ျေဵလ ်ဦဵစီဵ ဌာန၏ 
ေဒသဖွဳ့မဖိုဵေရဵရန်ပုဳေငွပဖင်ဴ  ွန် ရစ်လမ်ဵ အပဖစ် ုိ ေ ျေဵရွာလူထုမှ  ုိယ်တိုင် အေ ာင် 
အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွ ်လျေ ်ရှိေသာေ  ာင်ဴ အဆင်ေပပစွာ သွာဵလာနိုင်ေအာင် ေဆာင်ရွ ် 
နိုင်ပါသည်။  

 

(ခ) ေ ျေဵရွာ မီဵလင်ဵေရဵ 

 ေ ျေဵရွာ၏မီဵအလင်ဵေရာင်အတွ ် ဖေယာင်ဵတိုင်နှငဴ် မီဵခွ ် ုိသာ သဳုဵစွဲေနရမပီဵ 
ဆုိလာမီဵလင်ဵေရဵ ုိ အမိ်ေပခ(၃၇)အမ်ိသာလျှေင် မိမိအစီအစဉ်ပဖင်ဴသာ သဳုဵစွဲေနပါသည်။ လျှေပ်စစ်မီဵ 
အသဳုဵမပပုနုိင်ေသဵေပ။ လျှေပ်စစ်ဓါတ်အာဵလှိုင်နှင်ဴေဝဵ ွာမပီဵ ေ ျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵမှာ   န့်  ာ 

ေနပါသည်။ 
 

(ဂ) သတင်ဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

 ေကျေဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေက်အလက်မျောဵကုိ ဖုန်ဵ(၃၈)လုဳဵ ၊ ေရဒယီို 

(၁၃)လုဳဵ ၊ တီဗွီ(၁၂)လုဳဵ ၊ ဖဂိုလ်တစုေလာင်ဵ (၆)လုဳဵ  စသည်တိုမ့ှ ရရိှသည်အဴပပင် Ooredoo, MPT, 

Mytel, Telenor ဖုန်ဵလိငု်ဵမျောဵ ဆက်သွယ်ေရဵဆုိင်ရာ အခက်အခဲမျောဵ အထူဵတလည ်မရှိေပ။  

၆။ ပညာေရဵ 

 ဆပ်ေသေ ျေဵရွာတွင် အေပခခဳပညာမူလတန်ဵေ ျောင်ဵရိှမပီဵ ေ ျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵ ပညာ 
သင်  ာဵေနရမပီဵ ဆုိပါေ ျောင်ဵေဆာင်မှာ အလျောဵေပ၆၀၊ အနဳေပ ၃၀နှင်ဴ အပမငဴ်ေပ၁၀ ရိှေသာ 

အေဆာ ်အဉီဵပဖစ်ပါသည်။ လ ်ေထာ ်ဆရာ၊ ဆရာမ(၅)ဦဵရိှပါသည်။ ဆရာ၊ တပညဴ ်
အချေ ိုဵအာဵပဖင်ဴ (၁၀)ရာခိုင်နှုန်ဵေအာ ်ရိှပါသည်။ ေ ျောင်ဵတွင် အခန်ဵမျောဵခဲွထာဵပါသည်။ 
အေပခခဳပညာမူလတန်ဵေ ျောင်ဵ တွင် ေ ျောင်ဵသာဵ/သူ(၂၀)ဦဵရိှပါသည်. ထိငု်ခုဳနှင်ဴစာေရဵခုဳမျောဵ 
လိအုပ်ချေ ်ရှိပါသည်။ 

  ေ ျေဵရွာမှ (၃)နှစ်အထ ် ေလဵမျောဵ (၂၀)ဦဵ ုိ မူလတန်ဵေ ျောင်ဵတွင် 
ပညာသင်  ာဵ ေနပါသည်။ တတ်နုိင်ပါ  မူက ိုေ ျောင်ဵတစ်ေဆာင် လိအုပ်ေနပါသည်။ 
ေ ျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵသည် ေသာ ်ေရအတွ ် အခ ်အခဲရှိေသာေ  ာငဴ် ဂါလဳ(၂၀၀၀) ဆန့် 
မိုဵေရေလှာင် န် တစ် န်တည်ေဆာ ်နိုင်ပါ  တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ေသာ ်သဳုဵေရ ဖူလုဳနိုင်ေပ မည်။ 
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ေ ျောင်ဵသာဵ/ေ ျောင်ဵသူမျောဵသည် အင်ဵမရိှ အေပခခဳပညာ အထ ်တန်ဵေ ျောင်ဵတွင် 

ပညာသင်  ာဵေနေသာ်လည်ဵ ေအာင်ချေ ်ေ ာင်ဵမွန်လာေစရန် ေ ျောင်ဵသူ/သာဵ မျောဵအာဵ 
တို ်တွန်ဵအာဵေပဵရန်နှင်ဴ စာ ျေ ်ဝုိင်ဵမျောဵ ပပုလုပ်ေပဵရန်အတွ ် မိဘမျောဵမှ ဝိုင်ဵဝန်ဵ 
ေဆာင်ရွ ်ရန်မှာ အေရဵပါလှပါသည်။ 

 ေ ျေဵရွာတွင်မူလတန်ဵအဆင်ဴ စာတ ်ေပမာ ်သည်လဴူဦဵေရမှာ (၅၄.၇)ရာခိုင်နှုန်ဵ 

အထိသာရှိပခင်ဵနှငဴ် အလယ်တန်ဵအဆင်ဴ စာတ ်ေပမာ ်သူမျောဵမှာ (၁၂.၅)ရာခိုင်နှုန်ဵ၊ 
အထ ်တန်ဵအဆင်ဴ စာတ ်ေပမာ ်သူမျောဵ မှာ (၈.၉)ရာခိုင်နှုန်ဵနှင်ဴ တ ္ကသုိလ်အဆင်ဴ 
စာတ ်ေပမာ ်သူမှာ (၁.၄)ရာခိုင်နှုန်ဵတို္ဓ ရှိပခင်ဵ ေ  ာငဴ် ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် 
လူစွမ်ဵအာဵအရင်ဵ အပမစ်ေ ာင်ဵ မျောဵပဖစ်  ပါသည်။ 

 

၇။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ေရနငှ်ဴ ပတ်၀န်ဵကျေင် သန့်ရငှ်ဵေရဵ 

 ကျေန်ဵမာေရဵအတွက် တစ်ခုခုပဖစ်ပွာဵပါက (၃)မိုင်အတွင်ဵ ကွာေဝဵေသာ အင်ဵမေဆဵုုဳတွင် 

သွာဵေရာက်ကုသမှုခဳယူရပါသည်။ ပန်ဵတေနာ်ေဆဵုုဳတွင် ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျောဵက 

ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရာှက်ေပဵလျေက်ရိှပါသည်။ အေသဵစာဵကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ ဆုိင်ေသာ ေဆဵဝါဵ 

မျောဵကုိ ေကျောင်ဵဆိပ်ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိ ကုန်စုဳဆုိင်မျောဵတွင် ရရိှနိငု်ဖပီဵ အကကီဵစာဵ ကျေန်ဵမာေရဵ 

အတွက်သာ အင်ဵမရွာရှိ ေဆဵဆုိင်တွင် ရရိှနိငု်ပါသည်။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵတွင် ကျေန်ဵမာေရဵ 

ေဆဵခန်ဵတစ်ခန်ဵထာဵရှရိန်နှငဴ် ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵတစ်ဦဵရှိပခင်ဵပဖင်ဴ ေကျေဵရွာအတွက်ပါ 

ေကာင်ဵမွန်ေသာ အကျေ ို ဵသက်ေရာက်မှု ရှိလာပါမည်။ 

ေရတွင်ဵ(၄)တွင်ဵ၊ အဝိစိစ ်တပ်(၂)တွင်ဵ၊ အဝိစိတုဳ င်(၃၈)တွင်ဵ၊ ေရ န်(၁) န် 
ရှိေသာ်လည်ဵ သန့်ရှင်ဵေသာေသာ ်ေရအတွ ်လုဳေလာ ်မှု မရိှေသာ်လည်ဵ အရည်အေသွဵမှာ 

ညဳပဴါသည်။ ေ ျေဵရွာေသာ ်ေရလိအုပ်ချေ ် ို ပဖညဴဆ်ည်ဵ ရန်အတွ ် (၄)လ ်မစ ်ေရတွင်ဵ 
တစ်တွင်ဵနှင်ဴအတု်ေရ န်တစ် န်လိုအပ်ေနပါသည်။  

 

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်နှင်ဴ သဘာ၀ပတ်၀န်ဵကျေင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 ဆပ်ေသေ ျေဵရွာတွင်  အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ ဆင်ဵရဲသည်အဴမိ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ 

လ ်လပု် လုပ်စာဵ၊  ျေပန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သည်ဴ အမိ်ေထာင်စု အနည်ဵငယ်ရှိသပဖငဴ် 
၎င်ဵအမိ်ေထာင်စုမျောဵသည် သဘာဝေဘဵနှင်ဴ စာဵနပ်ရိ ္ခာမျောဵ မဖူလုဳသည်ဴ အေပခအေနမျောဵက ုဳ
ေတွ့ ရပါသည်။  

 ဆပ်ေသေ ျေဵရွာတွင် သဘာ၀ေဆဵဘ ်၀င်အပင်မျောဵနှငဴ် သဘာ၀တိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ် မျောဵ၊ 

အနည်ဵငယ်ရှိမပီဵ၊ အမိ်ေထာင်စုမျောဵမှ စာဵသဳုဵရန် ထမင်ဵ၊ဟင်ဵမျောဵ ချေ ်ပပုတ်ရန် ထင်ဵမျောဵ ခုတ်ယူ 
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သဳုဵစွဲသပဖငဴ် သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵမှုမျောဵအနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ မိုဵရာသီတွင် ရာသီဵတုတ်ေ ွဵ 

ပဖစ်ပွာဵမှုအနည်ဵငယ်ရှိမပီဵ ၊ တတီဘီေရာဂါ၊ ဆီဵချေ ို၊ ေသွဵတိုဵအစရိှေသာ ေရာဂါပဖစ်ပွာဵသည်ဴ လူနာ 
မျောဵရိှပါသည်။ အနည်ဵငယ်ရှိပါသသည်။ တိရစ္ဆာန် ေရာဂါမျောဵသညဴ် ရာသီ ူဵေပပာင်ဵမှုမျောဵတွင် 
ပဖစ်ေပ္ဒေသာ    ်၊ ၀ ်၊ တုပ်ေ ွဵေရာဂါမျောဵ ပဖစ်ပွာဵမှု အနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ 

၉။ ကျောဵ-မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 

ဆပ်ေသေ ျေဵရွာတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ အမျေ ိုဵသမီဵမှာ အမျေ ိုဵသာဵ ဦဵေရထ ် 

မျောဵပါသည်။ အမျေ ိုဵသမီဵတစ်ဦဵလျှေင် (၄၀၀၀)  ျေပ်ခန့် ရရိှ  သည်။ ေန့စာဵအလုပ်လုပ် ိုင်သူ 
မျောဵမှာ ေဈဵဆုိင်ဝန်ထမ်ဵ၊ လယ်ယာ၊  ွမ်ဵခခဳမျောဵတွင် ေန့စာဵသမာဵမျောဵ လုပ် ုိင်  ပါသည်။ 

ေကျေဵရွာ အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ (၅၀ )စု လုပ်ကိုင်ကကသည်။ ေ ျေဵရွာ၏ စာတတ်ေပမာ ်မှုတွင်လည်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအလိ ု်တွင် အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေရမှာ ပုိမိုမျောဵပပာဵပါသည်။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိ 
ဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာ အဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵတွင် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵမှ ဦဵေဆာင်ပါဝင်   ပါသည်။ 

သုိ္ဓေသာ်လည်ဵ ေ ျေဵရွာ၏ ဖဳွ့မဖိုဵ တိုဵတ ်ေရဵအတွ ် ဆဳုဵပဖတ်ပိုင်ခွငဴ်မျောဵတွင်မူ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏အခန်ဵ ဏ္ဍမှာအာဵနည်ဵေနဆဲပဖစ်ပါသည်။
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ပန်ဵတေနာ်ဖမို့နယ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ဆပ်ေသေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ၏ ေကျေဵရွာအလုိက် ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်မျောဵ စာရင်ဵ 

စဉ် ေကျေဵရွာ ကဏ္ဍအမည် စီမဳချေက် 

ဦဵစာဵ 

ေပဵ 

အဆင် ဴ

အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်မည်ဴ 

အဖွဲ့အစည်ဵ 

မှတ်ချေက် 

၁ ဆပ်ေသ အေပခခဳအေဆာ ်အဦ  ွန် ရစ်ဘီဵလမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ ၁ ေ ျေဵလ ်ဦဵစီဵ/ေ ျေဵရွာ  

၂   ျေန်ဵမာေရဵ ေ ျေဵလ ်ေဆဵေပဵခန်ဵတည်ေဆာ ်ပခင်ဵ ၂  ျေန်ဵမာေရဵ/ေ ျေဵရွာ  

၃  မီဵလင်ဵေရဵ လျှေပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵေဆာင်ရွ ်ပခင်ဵ ၃ လျှေပ်စစ်/ေ ျေဵရွာ  

၄  ေငွေ  ဵနှငဴ်ရင်ဵနီှဵပမှုပ်နှဳမှု မတည်ရန်ပုဳေငွရရိှေအာင်ေဆာင်ရွ ်ပခင်ဵ ၄ ေ ျေဵလ ်ဉီဵစီဵ/ေ ျေဵရွာ  

၅  အေပခခဳအေဆာ ်အဉီ 
ဆပ်ေသေ ျေဵရွာနှငဴ် 
ေရ န်စုေ ျေဵရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵအဆင်ဴပမှငဴ်တင်ပခင်ဵ 

၅ ေမွဵ ုဦဵစီဵဌာန/ေ ျေဵရွာ  
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ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) 

ဆပ်ေသေကျေဵရွာအပု်စု၊ ဆပ်ေသေကျေဵရွာ ေကျေဵရွာဖွဳဖဖိုဵေရဵ ေကာ်မတီ၀င်မျောဵ စာရင်ဵ 

စဉ် ေကာ်မတီဝင်အမည် အဘအမည ် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်ဵနဳပါတ် 

၁ ဦဵေမာင်ဝင်ဵ ဦဵခင်ရီ ၁၄/ပတန(နိုင်)၁၈၈၄၆၇ ၄၇ ဥ ္ကဌ ၀၉-၆၇၆၇၃၇၆၀၅ 

၂ ဦဵပမင်ဴထွန်ဵ ဦဵမငိမ်ဵေမာင် ၁၄/ပတန(နိုင်)၁၂၄၅၂၁ ၄၈ အတွင်ဵေရဵမှူဵ ၀၉-၆၉၉၁၀၂၅၅၉ 

၃ ဦဵခင်ချေ ို ဦဵဘုိစိန် ၁၄/ပတန(နိုင်)၀၅၂၆၂၈ ၅၃ ဝယ်ယူေရဵဉ ္ကဌ ၀၉-၇၈၆၃၉၉၄၄၇ 

၄ ေဒ္ဒခင်မိုဵဝင်ဵ ဦဵဘဝင်ဵ ၁၄/ပတန(နိုင်)၁၄၅၃၅၉ ၃၆ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ 
 

၅ ေဒ္ဒမာဦဵ ဦဵေသာင်ဵဝင်ဵ ၁၄/ပတန(နိုင်)၂၃၁၃၂၉ ၅၀ စာရင်ဵ ိုင် ၀၉-၆၇၇၃၃၇၆၁၀ 

၆ ဦဵေဇာ်ဦဵ ဦဵလှတိုဵ ၁၄/ပတန(နိုင်)၁၃၄၃၀၁ ၃၉ အဖွဲ့ဝင် 
 

၇ ဦဵတင်ေမာင်လငွ် ဦဵမမိုင် ၁၄/ပတန(နိုင်)၁၃၁၈၉၈ ၄၁ အဖွဲ့ဝင် 
 

၈ ေဒ္ဒဉမ္မာေဌဵ ဦဵေရွှေပပည် ၁၄/ပတန(နိုင်)၂၂၇၇၉၂ ၂၅ အဖွဲ့ဝင်  

၉ ေဒ္ဒမိုဵသူဇာ ဦဵသန်ဵစိုဵ ၁၄/ပတန(နိုင်)၂၃၁၂၉၃ ၂၃ အဖွဲ့ဝင်  
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ေနာက်ဆက်တဲွ(၂) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာ ် နို္ဓစုိ္ဓအရွယ် ၁  ၁   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာ ် ေလဵငယ ် ၉ ၇ ၁၃   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၀ ၇ ၁၇   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၆ ၁၁ ၁၇   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၉၆ ၁၀၅ ၂၀၄ ၁ ၁ 

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထ ် သ ်က ီဵရွယ်က ီဵ ၁၁ ၁၅ ၂၆   

စုစုေပါင်ဵ ၁၃၆ ၁၄၂ ၂၇၈ ၁ ၁ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု (၈၂)အိမ်ေထာင်စု 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵုဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆိသုည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) 

နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် 

(၁၅) နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ 

အသက၆်၅နှစ်နှငဴ် အထက်ဆိသုည်မှာ အသက် (၆၅) 

နှစ်ပပညဴ်အရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵကုိဆိလုိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တို့ေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ (၈၂)အိမ်ေထာင်စုရိှဖပီဵ 

၄င်ဵအိမ်ေထာင်စု လူဦဵေရမှာ(၂၇၈)ဦဵရိှပါသည်။ ၄င်ဵလူဦဵေရတွင် (ကျောဵ)၁၃၆ဦဵရိှဖပီဵ (မ) ဦဵေရ ၁၄၂ဦဵ 

ရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵ၌ အလုပ်လုပ်နိုင်သူဦဵေရမှာ ၂၂၇ဦဵရိှဖပီဵ ေကျေဵရွာ၏ စုစုေပါင်ဵလူဦဵေရ ၏ ၆၆ 

ရာခိုင်နှုန်ဵ ရိှကာ မှီခိုသူဦဵေရနည်ဵပါဵပါသည်။ သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵဦဵေရမှာ ေကျေဵရွာရိှ လူဦဵေရ၏ (၇) 

ရာခိုင်နှုန်ဵ သာရိှေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 
(မှတ်ချေ ် ိုေ

ေ်ချောစွာဖတ်မပီဵ
မှန်ရာတစ်ခု ို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စုိကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၃၁ ၆၁  ၄၀ ၂၁  
ပမငဴ်   လတ် 
နိမဴ်  

အလုပ်မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၄၆ ၁၁၂  ၅၉ ၅၃  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၄ ၇  ၃ ၄  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 
(မှတ်ချေ ် ိုေ

ေ်ချောစွာဖတ်မပီဵ
မှန်ရာတစ်ခု ို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

အလုပ်မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်    လတ် 
နိမဴ်  

အလုပ်မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ 
နိမဴ်  

အလုပ်မာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

      
ပမငဴ်   လတ် 
နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိင်ု လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

 

၁၃ ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 
(မှတ်ချေ ် ိုေ

ေ်ချောစွာဖတ်မပီဵ
မှန်ရာတစ်ခု ို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၁ ၂  ၁ ၁  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၂ 
၂   

၂  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 
(မှတ်ချေ ် ိုေ

ေ်ချောစွာဖတ်မပီဵ
မှန်ရာတစ်ခု ို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကလ်ုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 

 

အလုပ်မာဵ / 

 ျေပန်ဵ / 
ရာသီ အ 

လို ်အလုပ်
သမာဵ 

၅၅ ၁၃၁ ၃ ၆၇ ၆၄ ၂၈ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴကမု္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိငု်သူမျောဵ 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်မာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ ၇၁ ၁၅၂ ၆ ၇၉ ၇၃ ၃၄  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵုဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူမျောဵ”အေရအတွ ်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေ ာ ်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု 

(နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမငဴ်)” ဆိုသည်မှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင် ိယု်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵအပဖစ်လုပ် ိငု်လိုသူမျောဵအတွ ်အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵရရိှနုိင်မှုအေပခအေန ိုဆိုလုိပါသည်။ဥပမာ -

“စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ”  ဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမငဴ်” ဆိုပါ  အဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင်  ုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ 

တစ်ခုလုပ် ိငု်ရန်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆိလုိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု(၈၂)စုရိှသညဴ်အနက် စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငု်ေသာ အိမ်ေထာင်စု(၃၁)စု၊ စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵတွင် အလုပ်သမာဵဝန်ထမ်ဵ(၄၆)အိမ်ေထာင်စု၊ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်ဵတွင် 

ကိုယ်ပိုင်(၄)အိမ်ေထာင်စု၊ ပို့ေဆာင်ေရဵသုိေလှာင်ေရဵတွင် အလုပ်သမာဵဝန်ထမ်ဵအပဖစ် အိမ်ေထာင်စု(၁)စု လုပ်ကိငု် 

ကကဖပီဵ ရပ်တည်နိုင်မှုမှာ လတ်အေနအထာဵတွင်ရိှပါသည်။ 
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(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလိုကအ်နည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

    အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေ ျော ်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၇၀၀၀  ၅၀၀၀  

၆ 
ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လ ်လီ-လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာ ်ဆိငု် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ဆပ်ေသေကျေဵရွာတွင် အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်ေဆာင်ရွ ် ရာတွင် 

ေယာက်ျောဵေလဵမျောဵ၏ တေန့လုပ်အာဵခမှာ (၅၀၀၀)ကျေပ်ပဖစ်ဖပီဵ၊ မိန်ဵကေလဵမျောဵ၏ တေန့လုပ်အာဵခမှာ 

(၃၀၀၀)ကျေပ် လုပ်အာဵခရရိှကကသည်ကို ေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စုိကပ်ျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၁၇၆ ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ ၁၅.၇ ေ ာင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၉၁.၇  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵုဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်လာခဴဲဖပီဵ အေကကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေကကာင်ဴ 

စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်သူမရိှေသာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်နိုင်သည်ဴေပမနှင်ဴ 

နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိဆိသုည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ဆပ်ေသေကျေဵရွာတွင် လယ်ဧက (၁၇၆)ဧကရိှဖပီဵ၊ ဉယျောဉ်ခခဳေပမ (၁၅.၇)ဧကသာ 

ပိုင်ဆိုင်မှုရိှဖပီဵ စပါဵ ပတ့ုိဲကုိ အနည်ဵငယ်စုိကပ်ျေ ို ဵေကကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ အတငဴ် အသငဴ် 

ေကာင်ဵမွန် ပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵ 

ရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

သတ္ုတ နှငဴ်အပခာဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေ

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  
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အမျေို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵ 

ရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

က်စသည်။) 

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ်စ

သည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ 
မရိှ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရိှ  

 
ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေချောင်ဵ၊ပမစ်၊

စိမဴ်စမ်ဵ) 

မျောဵ    သငဴ်   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ခ ်  
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခ ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  
လွယ်  ခ ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာမျောဵ မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရိှ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ဆပ်ေသေကျေဵရွာ အပခာဵသတ္တုနှင်ဴ တွင်ဵထွက်ပစ္စည်ဵမျောဵ ေကျောက်ခဲ၊ ေကျောက်စရစ်မျောဵ 

မထွက ်ရိှပါ။ ေဆဵဖက်ဝင်အပင်မျောဵ အနည်ဵအကျေဉ်ဵရှိေသာ်လည်ဵ အသဳုဵပပုမှု နည်ဵပါဵပါသည်။ 
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသငဴ်အတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၈ ၂၀ ၂၇ ၂၇ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိဆပ်ေသေကျေဵရွာတွင် အဆင်ေပပေသာအိမ်ေထာင်စု (၈)စု၊ အလယ်အလတ် 

ရိှေသာအိမ်ေထာင်စု (၂၀)စု၊ မေပပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စု(၂၇)စု၊ အလွန်အဆင်မေပပေသာအိမ်ေထာင်စု(၂၇)စု၊ 

ရိှေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(င)  ထိခိုကလွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအ

လိုကအိ်မ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၁၇ 

 

 

- 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       =၈ 
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အချေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအ

လိုကအိ်မ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 =၉ 

၃လနှင်ဴ၆လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
  

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       =___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

 

 

 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________    

ေချေဵယူ                       =  ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                =   ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု(၈၂)စု ရိှသညဴ်အနက် ေချေဵယူသဳုဵစဲွသညဴ် အိမ်ေထာင် 

စု(၁၇)စု ရိှဖပီဵ (၃)လေအာက်ဝမ်ဵစာဖူလုဳကကပါသည်။ေနထုိင်ပါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအေပခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် ၁၁ ၁၅ ၂၆ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 
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အေကကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပခာဵေဒသသ့ုိကကာပမင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသ

ည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင်မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်အို(၆၄)နှစ်နှငဴ် 

အထက်ကျောဵ(၁၁)ဦဵ၊ မ(၁၅)ဦဵ၊ရိှဖပီဵအပခာဵေဒသသ့ုိ ကကာပမငဴ်စွာ သွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိငု်သူမရိှေကကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁ ပမစ်ေရကကီဵ မှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵ ပခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒေီရ       

၄ ဆူနာမီ 
 

     

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ 
 

     

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ √   √   

၇ ငလျေင် 
 

     

၈ အပူလှိုင်ဵ 
 

     

၉ စုိကပ်ျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု 
 

     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ √   √   

၁၁ မိုဵသီဵ ေ ကကျေမှု √   √   
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စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၁၂ မိုဵေခါင်ပခင်ဵ 
 

     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ 
 

     

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုပခင်ဵ 
 

     

၁၅ ကမ်ဵုုိဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု 
 

     

၁၆ ေပမဖပိုပခင်ဵ 
 

     

 
လူေကကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ) 
 

     

၁၉ ေပမဖပိုပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပခင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ       

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ √   √   

၂၃ ကိုယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု       

၂၇ လူကုန်ကူဵပခင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သယွ် 

ေရဵခက်ခဲပခင်ဵစသည် 
 

     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳပခင်ဵ၊ ေရကကီဵ ပခင်ဵ၊မိုဵေခါင်ပခင်ဵ 

စသညဴ် အေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရှိပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှု 

ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုကမ်ှုရိှပါက ေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ် အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ 
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ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှု ခဳစာဵကကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် ေလဆင်နှာေမာင်ဵ၊ အေအဵလှိုင်ဵ၊ မိုဵသီဵ ေ ကကျေမှု၊ တီဘီေရာဂါ  

အနည်ဵငယ်ပဖစ်ေပါ်ပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လိုက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျောဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲ 

သညဴ် အိမ်ေထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ √   √   

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရာွဵစွာကျေေရာ

က်နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သူ 

မျောဵ  

     

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေချေမျောဵေသာ 

ေနရာတွင်ေနထုိင်သမူျောဵ  

     

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရ

သူမျောဵ (IDP)  

     

၈ ေပမနိမဴ်ပုိင်ဵေနထုိင်သမူျောဵ 
 

     

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ √   √   

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ       
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စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လိုက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျောဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေန 

ထိုင်သမူျောဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သမူျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၅ 
လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူ 

မျောဵ 
 

     

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ       

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 

မှတ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေပခအေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကထူိခိုကသ်က်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထိခိုကက်က 

ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိဆပ်ေသေကျေဵရွာ၏ ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနမှာ ေတာင်သူမျောဵ 

နှငဴ် လက်လုပ်လက်စာဵကျေပန်ဵမျောဵ ပဖစ်ကကပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

28 
 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု
 ိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵ
နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု ို
သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ အုပ်ချေုပ်ေရဵ ၁၂၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၂ ကျေန်ဵမာေရဵ ၁၂၃ ၅ ၂ ၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃ 
ေကျောင်ဵ 

ေကာ်မတီ 
၁၂၃ ၇ ၅ ၁၂ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဳဴ 

၄ 
ေဂါပက 

အဖဲွ့ 
၁၂၃ ၅  ၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၅ လူငယ်အဖဲွ့ ၁၂၃ ၂၀ ၁၀ ၃၀ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု
 ိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵ
နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု ို
သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၆ 
လမ်ဵေကာ်မ

တီ 
၁၂၃ ၅ ၄ ၉ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက။်      ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာတွင် အုပ်ချေုပ်ေရဵအဖွဲ့၊  ျေန်ဵမာေရဵအဖဲွ့၊ ေ ျောင်ဵေ ာ်မတီ၊ 

ေဂါပ အဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ လမ်ဵေ ာ်မတီမျောဵရိှပါ၍ သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ လုဳခခုဳေရဵ၊ ပညာေရဵ နှင်ဴဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ ုိ အသင်ဴအတင်ဴ ေဆာင်ရွ ်နိုင်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်အထ

 ်ေရွဵနုိင်သည်) 

၁ ပက်-ပမန်မာ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်အထ

 ်ေရွဵနုိင်သည်) 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − C are Int ernat i o nal,  Save t he Chi ld ren,  

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ို ဵ၊ပပည်သ့ူအကျေ ို ဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချေ

က်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 

သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တ့ုိကို ဤဇယာဵတွင် 
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ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။    ။  ျွန်ေတာ်ေ ျေဵရွာတွင် ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွ ်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမှာ UNDP  

အဖဲွ့ရှိမပီဵ ေငွေ  ဵ၀န်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵသာ အေ ာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွ ်ေ  ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စုိကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက ်

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၄၅  ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၃  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာဵ ၁၃  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာဵ ၁၀  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၈၂   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵုဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ။ ျွန်ေတာ်တုိ္ဓေ ျေဵရွာ၏ စုိ ပ်ျေ ိုဵေပမပိုင်ဆိုင်မှုတွင် ေပမယာမဴဲ အိမ်ေထာင်စုသည် 

ေ ျေဵရွာတွင် (၅၄)ရာခုိင်နှုန်ဵရိှမပီဵ ၊ ုန်ထုတ်လုပ်ငန်ဵ၊  ျေပန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ုိသာ လူမျောဵစု လုပ် ိုင်  ပါသည်။  
 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ
ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည်  တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ေလျောဴတုိဵ 
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စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ
ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

 အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 

၁ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်ေရတွ

င်ဵ 

၃၈ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေချောင်ဵေရ 

 

 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓဆပ်ေသေ ျေဵရွာတွင် လယ်ယာေပမမျောဵစုိ ပ်ျေ ိုဵရန် မိုဵေရ ိုအဓိ  အသဳုဵပပု မပီဵ 

ေသာ ်သဳုဵေရအတွ ် အဝိစိတွင်ဵ ို အသဳုဵပပု  ပါသည်။ 
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၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစု 

ေပါင်ဵ

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုိကပ်ျေ ို ဵ

သည်ဴ 

ကာ လ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု
 ိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန် 

ရာတစ်ခု ိ ု
သာေရွဵရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု
 ိုသာေရွဵ 

ရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆုဳဵ 

အမျောဵ

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထိ 

စပါဵ ၁၇၆ တင်ဵ ၅၀ ၇၀ ၆၀ 
ေ
ေ် 

ေ
ေ
်ာ
 ်
တုိ
ဘ

်ာ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

မတ်ပဲ ၁၇၆ တင်ဵ ၁၀ ၂၀ ၁၅ 

ေ
ေ
်ာ

 ်
တုိ
ဘ
်ာ 

ေ
ေ်
ေ
ေ

်ာ
််
ဝါ
ရီ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ကွမ်ဵ ၁.၂ 
ပိဿ

ာ 
၁၀၀ ၁၂၀ ၁၁၀ 

ဇ

န်
န
ဝါ
ရ ီ

ဒီ

ဇ
င်
ဘ
်ာ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 
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ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။    ။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓဆပ်ေသေ ျေဵရွာတွင် စပါဵ၊ မတ်ပဲနှငဴ်  ွမ်ဵ ိုသာ အဓိ စုိ ပ်ျေ ိုဵ  ပါ သည်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၁    

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၅    

အေစဴချေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစ ် ၂    

ေရစုပ်စ ် ၉    

ေပခနင်ဵေရတင်စ ်     

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။     ျွန်ေတာ်တုိ္ဓဆပ်ေသေ ျေဵရွာတွင် စုိ ပ်ျေ ိုဵေရဵသဳုဵ ိရိယာမျောဵ ပုိင်ဆိုင်မှုတွင် ထွန်စ ် (၁)စီဵ၊ 

လ ်တွန်ဵထွန်စ ်(၅)စီဵ၊ ေ ခေလှ္ဓစ ် ၉၂)စီဂနှင်ဴ ေရစုပ်စ ်(၉)ခုရှိရာ  ုိယ်ပိုင်မျောဵပဖစ်၍ ထွန်စ ် 
ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်သူ(၁၆)ဦဵရိှပါသည်။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵ 
မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵ 
မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

စုိ ပ်ျေ ိုဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်ရိှမေပဖဆုိပ 

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည် မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှငဴ်အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာ 
နှင်ဴအပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေ
ေ်ာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျေဵ ွ ်နှင်ဴ န်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချေနိ်၊မိုဵေရချေနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ -ဆပ်ေသေကျေဵရွာရာသီဉတုအေနအထာဵမျောဵ သငဴ်တငဴ်မျှတသာရိှသညဴ်အတွက် သီဵနှဳ 

အထွက်နှုန်ဵတုိဵတက်ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရိှေသာ်လည်ဵ ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵကိုသာ အသဳုဵပပုကကဖပီဵ 

သဘာဝေပမဆွဵေပမဨဇာမျောဵ အသင်ဴအတငဴ်သာသဳုဵစဲွနိုင်ပခင်ဵ၊ နည်ဵပညာနှငဴ် သီဵနှဳေဈဵကွက်မျောဵလည်ဵ 

မရိှသည်ကိေုလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ ုိချေတ်ိ

ဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ 

အချေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီကသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချေဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵ ှုုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆဳုဵ ှုုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

စုိ ပ်ျေ ိုဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှင်ဴ 
အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴအပခာဵ 
ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျေဵ ွ ်နှင်ဴ န်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျေ ်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါ ျေေရာ ်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျေအသငဴ်အတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနဳှမျောဵနှင်ဴပတ်
သ ်ေသာသတင်ဵအချေ ်အလ ်လ ် 

လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ ုိချေတ်ိ
ဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ 

အချေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေ ်မျောဵနှငဴ်
သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအက ဳဉာဏ်မျောဵလ ်
လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  -ဆပ်ေသေ ျေဵရွာတွင် ရာသီဉတုအသငဴ်အတငဴ်မျှေသာရိှပါသည်။ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှုအသငဴ် 

အတငဴ်ရိှပါသည်။  ုန်စည်ဒုိင်မျောဵနှငဴ် ချေတ်ိဆ ်၍ ရေသာ်လည်ဵ သီဵနှဳမျောဵ ုိေဈဵနှုန်ဵမှန် န်စွာ မေရာင်ဵချေနုိင် 
ပခင်ဵမျောဵ ုိ ေတွ့ရှိရပါသည်။အဖျေ ်ပိုဵမျောဵ ေနာ ် ျေမှုအနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ပဲထွ ်နှုန်ဵေလျောဴ ျေပခင်ဵတုိ္ဓနှ၍်ဴ ်
ရင်ဆိုင်ေနရသည် ိ ုေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 (ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ   

နို့စာဵနွာဵ   

ကျွ ဲ   

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ် ၂ ၁၂ 

သုိဵ   

ဝ ် ၆ ၁၅ 

   ် ၅၅ ၂၈၆ 
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ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ဘဲ ၂၆ ၁၃၃ 

နွာဵေနာ ်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ န်   

ပုဇွန် န်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

 မ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ဆပ်ေသေ ျေဵရွာတွင် ဘဲ၊ဝ ်နှင်ဴ    ်မျောဵေမွဵပမူ  ေသာ်လည်ဵ စီဵပွါဵပဖစ်ေမွဵပမူသမူျောဵ မရိှဘဲ 

နည်ဵပညာအာဵနည်ဵမှု၊ မျေ ိုဵေ ာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵ ဝယ်ယူရန်ေငွေ  ဵမတတ်နိုင်မှုမျောဵေ  ာငဴ် တစ်ပိုင်တစ် 
နိုင်ေမွဵပမူသမူျောဵ သာရိှပါသည်။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵ 

မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတငဴ်ရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴအ

တငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ေချေဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵ 

မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေဆဵစသည်) ေစျေဵ ွ  ်

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳ
ပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာ

လုဳေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအ ူအညီနှင်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵ 

မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာ
င်ဵလဲမှု(အပူချေနိ်၊မိုဵေရချေန်ိ) 

ထိခိုကသ်ည်   မထိခိုကပ်ါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ဆပ်ေသေ ျေဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ မရိှပါ။ စုိ ပ်ျေ ိုဵ 

ေရဵအပခခဳ၍ အပခာဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ အသင်ဴအတင်ဴရှိေသာ ေ ျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။ 
 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀ 

နှင်ဴ၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ 

ဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေ ို ဵေကာင်ဵတိရ

စ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါေချေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵ ွ  ်
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနိုင်

ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀ 

နှင်ဴ၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ 

ဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရပါလုဳဵဝေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ
 
မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအ ူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 

ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလုဳဵဝမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵထန်ေသာရာသီ

ဥတုအေပခအေနမျောဵ (ဥပမာ-

ေရကကီဵ ပခင်ဵနှငဴ် မိုဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခိုကသ်ည်    မထိခိုကပ်ါ         မေပဖဆုိပါ 

အပူချေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပိုပမန်ပခင်ဵ နည်ဵ     မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပခင်ဵ နည်ဵ    မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀ 

နှင်ဴ၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ 

ဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေ ်မျောဵနှ
ငဴ်ပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်
ငန်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ အက ဉဳာဏ်မျောဵ 
လ ်လှမ်ဵ မီပခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ဆပ်ေသေကျေဵရွာတွင် စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵအေပခခဳ၍ အပခာဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာင်ရွက်မှု အသငဴ် 

အတငဴ်ရိှေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

(ခ-၃)  စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ ုိချေတ်ိဆ ် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ
  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် န်ုမဟုတ် 
ေသာအပခာဵေဒသထွ ် နု်မျောဵ ုိ 
ေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵ ွ ်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျေဵကွက်အသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵ ွ ်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသငဴ်အတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

 ုန်  မ်ဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည်မေပဖ

ဆိုပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ ုိချေတ်ိဆ ် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ
  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵ 
ေရဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု
ရရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လို ေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ်) အသ ်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေ ျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပညာတစ်ခုခု ိတု
တ်ေပမာ ်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတငဴ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။    ။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓဆပ်ေသေ ျေဵရွာတွ၍်် စုိ ပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ သင်ဖျောလုပ်ငန်ဵ၊ 

စ ်ချေုပ်လုပ်ငန်ဵ၊ အေရာင်ဵအဝယ်လုပ်ငန်ဵစသည်ပဖင်ဴ အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ အသငဴ်အတင်ဴသာရှိသည် ိ ု

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၂) စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ ်

၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ
အချေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် န်ုမဟုတ်ေသာ
အပခာဵေဒသထွ ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵချေ 

ရန်ေစျေဵ ွ ်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵ ွ ်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ ်

၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ
အချေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

 ုန်  မ်ဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန်ကကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရရိှပါေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ
ဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု 

ရရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လို ေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ်) 
အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပပုနုိင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခု ိတုတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိဆပ်ေသေကျေဵရွာတွင် ပပည်ပသ့ုိအလုပ်လုပ်ကိငု်ေနသူမျောဵ ရိှေသာ်လည်ဵ 

ေဈဵကွက်ဆိုင်ရာ အသိအပမင်ဗဟုသုတမရိှပခင်ဵ၊ တစ်ရွာလုဳဵ လျှပ်စစ်မီဵမရရိှပခင်ဵ၊ ေချေဵေငွလိုသေလာက်မရရိှပခင်ဵ၊ 

ပစ္စည်ဵေပဵရ၍ အတုိဵမျောဵပခင်ဵ၊ အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ ရှာဵပါဵပခင်ဵ၊ တ့ုိကုိေတွ့ရပါသည်။ 
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(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအချေန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအချေန်ိကာလ 

    ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထုိင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵ
ဆုဳဵရှိေသာအိမ် 
ေထာင်စုနှင်ဴ 
လူဦဵေရ 

၂၄ ၁၉ ၁၂ ၃၁ ၃  ၃ ၂၂ ၁၂ ၃၄ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ ၂      ၂  ၂ 

၁၂လအထိ          

၁၂လအထ ် ၁၇ ၁၁  ၃     ၃၁ 

           

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်ပဖငဴ် မခွဲပခာဵဘဲ၊   ာပမငဴ်ချေနိ်အနည်ဵအမျောဵ မ န့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ်အေ  ာင်ဵအရင်ဵေ  ာငဴ် 
ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည်ပဖစ်ေစ ာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳပခာဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ  ဵသုိ္ဓပဖစ်

ေစေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သတုိူင်ဵ ို“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ် တာဝန်၊ 

အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်ပဖင်ဴေရွှေ့ေပပာင်ဵအေပခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွ 
မျေ ိုဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မှီခိုရန်သွာဵေရာ ်အေပခချေေနေသာ၊  ျေန်ဵမာေရဵအရအမမဲတမ်ဵ ေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ် 
မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵဝင်ပါသည်။ ေခတ္တပညာသွာဵေရာ ်သင်  ာဵ ေနသူမျောဵ၊ 
ေခတ္တ ျေန်ဵမာေရဵ ုသမှခဳယူ ေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵ 

သွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစ ာမူယခုလ ်ရိှ ာလတွင်မူလဌာေနတွင်ပပန်လည်အေပခချေေနထိုင်လျှေ ်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယ
်ာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵ မဝင်ပါ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိဆပ်ေသေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု ေပါင်ဵ (၈၂) စုရိှသညဴ် အနက် ပပည်တွင်ဵသို့ 

သွာဵေရာက်ေရွ့ေပပာင်ဵေနထုိင်အလုပ်လုပ်ကိင်ုကကေသာ အိမ်ေထာင်စု ေပါင်ဵ(၂၅)စုရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

ပပည်တွင်ဵကျောဵ(၁၉)ဦဵ၊ မ(၁၂)ဦဵ ေပါင်ဵ(၃၁)ဦဵ၊ ပပည်ပကျောဵ(၃)ဦဵ စုစုေပါင်ဵ ပပည်တွင်ဵပပည်ပသွာဵေရာက်လုပ်ကိငု်သူ 

(၃၄)ဦဵရှိပါသည်။ 
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(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေကကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေ ာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အ ိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၁၁ ၁၆ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆိငု်ေသာအေ  ာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခပဖစ်ပွာဵမှုေ  ာင်ဴလုဳခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေ  ာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ ျေန်ဵမာေရဵ ိစ္စမျောဵေ  ာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ိုဵအမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနုိင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
အေ  ာင်ဵအရင်ဵ ိုေပဖဆိုထာဵပခင်ဵ/ ေပဖဆိုလိုပခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိဆပ်ေသေကျေဵရွာသည် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာကကသူအမျောဵစုမှ ပိုမိုေကာင်ဵမွန် 

ေသာ အလုပ်အကုိင်နှငဴ် ဝင်ေငွရရိှရန်အတွက် ပဖစ်ပါသည်။ ေရွ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ(၂၇)ဦဵရှိပါေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှ 

ရပါသည်။ 

 

 (ဂ-၃)ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ ပပန်ပို္ဓေငွ ိမုှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် ၂၇  ၁၅ ၁၂ 

၂ 

ပပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေ  ာင်ဵမျောဵ 

-  ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) ၂၇ 
 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူက ုဳပဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓပခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိဆပ်ေသေကျေဵရွာတွင် ေရွှေေပပာင်ဵသွာဵလာလုပ်ကိငု်သူအနည်ဵငယ်ရိှဖပီဵ ပပည် 

တွင်ဵသို့ သွာဵေရာက်လုပ်ကိငု်သူနှငဴ် ပပည်ပသ့ုိ သွာဵေရာက်လုပ်ကိင်ုသူမျောဵမှာ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵဟွန်ဒီကိသုာအသဳုဵပပု 

ကကေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵ စာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ပန်ဵတေနာ် ပန်ဵတေနာ် 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခုကိခုန့် 

မှန်ဵဖပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင် 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထ ် 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင် 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မ၁ှ၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထ ် 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေပခလျေင်စ ်ဘီဵဆိုင် ယ် ာဵ/
ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင် 
ယ်ေလှစ ်ေလှ 

ေပခလျေင်စ ်ဘီဵဆိုင် ယ် ာဵ 
/ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင် ယ်
ေလှစ ်ေလှ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်

အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာ ် ုန် 
( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေပခာ ်)  
မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအ
ဝတ်အထည် 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂ 

မျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေပခာ ်)        
မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝ
တ်အထည် 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂ 
မျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်အဦ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျေဵရွာနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီေသာ အင်ဵမေဝဵမှာရွာနှငဴ် (၃)မုိင်ခန့်တွင် ရိှဖပီဵ ပန်ဵတေနာ်ေဈဵမှာ 

ရွာနှငဴ် (၉)မုိင်ခန့်အကွာအေဝဵတွင်ရိှဖပီဵ၊ အကကီဵ စာဵေဈဵကွက်တစ်ခုလည်ဵပဖစ်သည်။ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵနည်ဵလမ်ဵ 

မှာ ဆုိင်ကယ်နှငဴ် အမျောဵဆုဳဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ဖပီဵ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ် ေထာ်လာဂျေမီျောဵနှငဴ်လည်ဵ သယ်ယူပါသည်။ 

အင်ဵမေဈဵ၏ အေဆာက်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမှာ အသင်ဴအတငဴ်မျှသာရိှေကကာင်ဵနှငဴ် ပန်ဵတေနာ်ေဈဵကွက်တွင် 

ပစ္စည်ဵအစဳု ရရိှနိုင်ပါသည်။ 
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 (င)    ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် 
(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 
ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ ာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ
 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ
 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလ 

ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိ အေသဵစာဵ 

ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 
ဏ္ဍ 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ
 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

အဖဲွ့အလို ေ်ငွစု/ 

ေငွေချေဵအစီအစဉ် 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

လိုအပ်သည 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 
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ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျောဵ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ ာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ
 ် 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

မရိှပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ
 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင ်

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ိုဵမျောဵ 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ
 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆိငု်ရာေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေက်အရကာလတုိေချေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆဳုဵ

တစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသ

တ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရိှခဲဴေသာကာလရှည်ေချေဵေငွ

တွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်၊ အဖဲွ့လိုကေ်ငွစုေငွေချေဵရှိဖပီဵ၊ 

ပမန်မာဴလယ်လယာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်တွင် ပဳုစဳ(၇)ရိှပါက ကာလတုိေချေဵေငွပဖစ်ဖပီဵ အတုိဵနှုန်ဵ(၁မ၂ှ%)ပဖငဴ်လည်ဵေကာင်ဵ 

ေချေဵယူကကပါသည်။ သမဝါယမေချေဵေငွ၊ ပုဂ္ဂလိကေချေဵေငွ ဝန်ေဆာင်မှုကဏ္ဍနှင်ဴ မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳမှလည်ဵ 

ေချေဵယူသည်ကို ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 
 (စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီကသဇာအေပခအေန ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျေဵရွာအေနပဖင်ဴ ရာသီဥတုမမှန်ကန်ပခင်ဵ၊  ပိုဵသတ်ေဆဵမျောဵ၊ ေပမေအာက်ေရ 

အရင်ဵအပမစ်မျောဵကို အလွန်အကျွသဳုဳဵစဲွထာဵရသပဖင်ဴ ေပမဆီဨဇာခမ်ဵေပခာက်မှုမျောဵရိှပါသည်။ ဖျေတ်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါပုိဵမျောဵ 

ကာကွယ်ထိန်ဵချေူပ်မှုအာဵနည်ဵပါသည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုတွင်လည်ဵ စွန့်ပစ်အမှိုက်မျောဵအာဵ စနစ်တကျေစွန့်ပစ် 

ရန် အသိပညာအာဵနည်ဵပခင်ဵမျောဵေကကာင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ဆိုင်ရာ အသိပညာေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ပမှငဴ်တင် 

ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၇၁ ၈၁ ၁၅၂ 
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အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂၃ ၁၂ ၃၅ 

အထ ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၁ ၁၄ ၂၅ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁ ၃ ၄ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵ ုိပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမှေဖာ်ပပပါ အချေက်နှငဴ်ကိုက်ညီချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်တွင်သာ 

မှတ်ချေက်အေနပဖငဴ် ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ 

ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကိုဆိုလုိပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵ 

ေကာက်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင်ပညာသင်ကကာဵေနသည်ပါက “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင် 

လည်ဵေကာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် ပညာသင်ကကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ 

(ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆိုပါက “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵ 

ေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ(ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကို ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆိငု်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် 

ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) ေအာင်ပမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင်ကကာဵပခင်ဵ မရိှပါက“ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်

ကိုေကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျေဵရွာအေနပဖင်ဴ ပညာေရဵနှငဴ် စာတကေ်ပမာက်မှု အေနအထာဵ မှာ မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴဦဵေရ(၁၅၂)ဦဵ၊အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ(၃၅)ဦဵ၊အထက်တန်ဵ အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ(၂၅)ဦဵ၊ တက္ကသုိလ်/ 

ေကာလိပ်အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ(၄)ဦဵရိှေသာေကကာင်ဴ ရာလုိင်နှုန်ဵအေနပဖင်ဴ မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူ (၅၄.၇)ရာခုိင်နှုန်ဵ၊ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ(၁၂.၅)ရာခိုင်နှုန်ဵ၊ အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ(၈.၉)ရာခိုင်နှုန်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်ဆငဴ်ရိှသူ(၁.၄) 

ရာခိုင်နှုန်ဵရိှေကကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။  

 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၂ ၈ ၂၀ 

အလယ်တန်ဵ ၁ ၂ ၃ 

အထ ်တန်ဵ ၁ ၂ ၃ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်  ၁ ၁ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵ ုိပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်က ီဵ ဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာစာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵ၊ တ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတ ်ေရာ ်ေနသူ 
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မျောဵ ုိသာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵ

သူ/သာဵမျောဵကိုအေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ်သတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှငဴ်အညီ 

သတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိဆပ်ေသေကျေဵရွာတွင် ေကျောင်ဵေနအရွယ်ကေလဵအာဵလဳုဵမူလတန်ဵနှငဴ် 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴမျောဵတွင် ေကျောင်ဵေနမှုမျောဵေသာ်လည်ဵ မိသာဵစုစာဵဝတ်ေနေရဵမျောဵေကကာင်ဴ လုပ်ငန်ဵခွင် 

ဝင်ရသပဖငဴ် တက္ကသုိလ်အဆငဴ်သ့ုိ ထပ်မဳေရာက်မှု အနည်ဵငယ်ရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

  

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေ ျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခွ)ဲ အလယ်တန်ဵ 

အထ ်တန်ဵ(ခွဲ) အထ ်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အထ ် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျေင်စ ်ဘီဵ 

ဆိုင် ယ် ာဵ 

ဃ။စာသင်ေ ျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 
၆၀×၃၀ 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

စ။ေ ျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာ ်မှု 
လုဳေလာ ်မှုရှိသည် 

မလဳုေလာ ်ပါ 

ဆ။ေ ျောင်ဵအိမ်သာအေပခအေန ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမရှိ 

စျေ။ေ ျောင်ဵအာဟာရတုိ ေ် ျွဵမှု 
တုိ ေ် ျွဵမှုရှိသည် 

တုိ ေ် ျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေ ျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့် ၁ ၄ ၅ 
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အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

ေ ျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာေပဖဆုိရပါမည်။ 

စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵ ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) 

သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှိ ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦ အာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကို ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓဆပ်ေသေ ျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵရှိပါသည်။ ေ ျောင်ဵရိှ ရာနှင်ဴ 

ရွာသည် ၁ဖာလဳုအတွင်ဵရိှမပီဵ ေ ျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵသညဴ် ေပခလျေင်ပဖင်ဴသာ သွာဵေရာ ်သင်ယူေနရ ပါသည်။ ေ ျောင်ဵ၏ 

  မ်ဵခင်ဵဧရိယာစုစုေပါင်ဵ(၆၀×၃၀)စတုရန်ဵေပရှိပါသည်။ ေ ျောင်ဵပရိေဘာဂလုဳေလာ ်မှု အသင်ဴအတငဴ်ရှိလာ 
ပါသည်။ အထ ်တန်ဵပညာေရဵအတွ ် ေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵသည် အထ  အင်ဵမသုိ္ဓ သွာဵေရာ ်သင်ယူ 
  ရပါသည်။  
 

 (ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေ ျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာ ်မလုဳေလာ ် 

တပည်ဴ - ဆရာအချေ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာ ်၄၀: ၁အထ ် 

မလူတန်ဵပညာေ ျောင်ဵထွ ်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွ ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရိှ 

ေ ျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵ ိရိယာ လုဳေလာ ်မလုဳေလာ ် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမင်ဴအသငဴ်အတငဴ် 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေ ာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေကကာင်ဴပျေက်စီဵပခင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။  ျွန်နုပ်တုိ္ဓဆပ်ေသေ ျေဵရွာသည် အေပခခဳပညာမူလတန်ဵရိှမပီဵ ဆရာဆရာမလဳုေလာ ် 

မှုရှိပါသည်။ မူလတန်ဵေ ျောင်ဵပဖစ်ေသာေ  ာငဴ် အချေ ိုဵမှာ (၄:၁)ေအာ ်တွင်ရှိပါသည်။ မူလတန်ဵေ ျောင်ဵထွ ် 
နှုန်ဵအသင်ဴအတငဴ်ရှိပါသည်။ စာေရဵ ိရိယာလဳုေလာ ်မှုမရှိပါ။ မိဘဆရာအသင်ဵ၏ အခန်ဵ ဏ္ဍသည် အသငဴ် 
အတငဴ်သာရိှပါသည်။ 
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(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

    ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျှော ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေ ွဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှ ်ဖျောဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသ ်ရှူလမ်ဵေ  ာင်ဵ ူဵစ ်ေရာဂါ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ူဵစ ်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမငဴ်     နိမဴ်               မရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို့တဴဲမှု ပမငဴ်     နိမဴ်               မရိှ 

၁၁ အပခာဵ ူဵစ ်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ်     နိမဴ်              မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓဆပ်ေသေ ျေဵရွာတွင်  ူဵစ ်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ေသွဵတုိဵ၊ အသည်ဵ အာ 

ဟာရချေ ို့တဴဲမှု အပခာဵ ူဵစ ်ေရာဂါမျောဵ ပျေ ဳ့နဳှ္ဓမှုမရိှပါ။  ျေန်ေရာဂါမျောဵမှာ ပဖစ်ပွါဵမှု နိမ်ဴ အေပခအေနတွင်သာ ရှိပါ 

ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ ⩗  

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊   ်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ ⩗  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ ⩗  
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စ

ဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၄ ေမဵခိုင် ( ိုယ်ဝန်ေဆာင် ာလအတွင်ဵ) ⩗  

၅ ဝ ်သ ်ေရာဂါ ⩗  

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု ⩗  

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လ ်ေမာင်ဵပတ်)  ⩗ 

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်  ⩗ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိဆပ်ေသေကျေဵရွာတွင် အဆုတ်ပိုင်ဵဆိုင်ရာေရာဂါနှငဴ် အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ၊ 

ဝက်သက်ေရာဂါ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှုနှငဴ် အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု အနည်ဵငယ်ရိှဖပီဵ အပခာဵေခါင်ဵစဉ် 

မျောဵမှ ေရာဂါမျောဵအတွက် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှုမရိှပါေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။  

 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵုဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 
ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရိှ 

တုိ န်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရိှ 

မမို့နယ်ေဆဵရဳု 
၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

ရှိ 

မရိှ 
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ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရှိသည် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရှိပါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ုိစနစ်တ
 ျေသုိေလှာင်ထာဵသည် 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ုိစနစ်တ
 ျေသုိေလှာင်ထာဵပခင်ဵမရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိဆပ်ေသေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာေဆဵေပဵခန်ဵမရိှပါ။ ကျေန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵ မှာ 

ရွာနှငဴ် (၃)မိုင်အကွာတွင်ရိှေသာ အင်ဵမရွာသ့ုိသွာဵရပါသည်။ အကကီဵ စာဵကျေန်ဵမာေရဵေဆဵုဳုကို  ရွာနှငဴ ် (၉)မိုင် 

အကွာတွင်ရိှေသာ ပန်ဵတေနာ်ဖမို့နယ်ေဆဵုဳုဵသို့သွာဵေရာက် ကုသရပါသည်ဵေကျေဵရွာအနီဵတစ်ဝိုကတွ်င် ေဆဵဆိုင် 

မရိှေသာ်လည်ဵ အင်ဵမေကျေဵရွာနှငဴ် ပန်ဵတေနာ်ဖမို့တ့ုိတွင် ေဆဵဆိုင်ရိှဖပီဵ ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်တကျေ သုိေလှာင်ထာဵဖပီဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်ပါသည်။ 

 

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၄ ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ် ညဳဴ 

 ေနွ              

 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စ ်တပ် 

၂ ရှိ       မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ် ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳု င် 

၃၈ ရှိ       မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ် ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
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ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှာင် န်  
 ရှိ       မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ် ညဳဴ 

ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ်/ေချောင်ဵေရ  ရှိ       မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ် ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရ န် ၁ ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ် ညဳဴ 

 ေနွ              

 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရှိ       မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ် ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိဆပ်ေသေကျေဵရွာတွင် ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု အသငဴ်အတင်ဴရိှသည် အဝိစိတွင်ဵ/ 

တဳုကင်တ့ုိ အဓိကထာဵအသဳုဵပပုကကဖပီဵ ေနွ၊မိုဵ၊ ေဆာင်ဵ အသဳုဵပပုကကပါသည်။ 

 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၈၂ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  
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သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

အိမ်သာမရိှ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိဆပ်ေသေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု(၈၂)စုရိှဖပီဵ၊ ေရလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ 

အသဳုဵပပုကကပါသည်။ 

 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

    
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်

သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကိေုရွဵ

ေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါ 

ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 
ရိှ မရိှ 

၃ 

လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 

တုိင်ကကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴ 

တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 
ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေက်အလက်နှငဴ်သင်တန်ဵမျောဵ 

လက်လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵဆိုင်ရာ တုိဵချေဲ့ပညာေပဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵ 

အန္တရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှငဴ်အသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက် 

လှမ်ဵမီမှု 
ရိှ မရိှ 

၇ စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵနှငဴ်စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ 

သာဵနှင်ဴအမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကိုင်အ
ရိှ မရိှ 
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ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်

သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကိေုရွဵ

ေပဵပါရန် 

ခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိေကျေဵရွာတွင် ကျောဵမေရဵရာ တန်ဵတူညီမျှမှု ရိှေသာ်လည်ဵ စီမဳအုပ်ချေုပ်မှုနှငဴ် 

အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ဦဵေဆာင်ပါဝင်နိုင်မှု နည်ဵပါဵပါသည်။အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ အကကမ်ဵဖက်မှု မရိှေသာ် 

လည်ဵ အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာ အကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက် ဉပေဒနှင်ဴ တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာ အသိအပမင်မျောဵ သိရိှမှု နည်ဵပါဵ 

သည်ကိ ုေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

(ဋ)     အေပခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချေင်ဵဆက် 

လမ်ဵ 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
၆လမှ၁နှစ် ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 
ရိှ 
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လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

 ၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပတ်လုဳဵ ၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ဆပ်ေသေ ျေဵရွာတွင် ေ ျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵနှငဴ် ေ ျေဵရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵမျောဵမှာ ေပမသာဵလမ်ဵ 

ပဖစ်မပီဵ ပွငဴ်လင်ဵရာသီမှသာ လွယ် ူစွာသွာဵလာနုိင်ပါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်

မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက

ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

 ွန် ရစ်တဳ
တာဵ 

 

 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 

 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 
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တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်

မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက

ေဖာ်ပပရန် 

ညဳဴ ၅နှစ်အထက် 

က ို ဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေ ျော် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိဆပ်ေသေကျေဵရွာတွင် တဳတာဵမရိှပါ။ 

 

(ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိကသဳု်ဵစဲွနိုင်မှု 

ပမစ်ေ  ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 
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သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိကသဳု်ဵစဲွနိုင်မှု 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသဳုဵမပပုပါ 

ပင်လယ်ေရေ  ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အပခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စ ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓဆပ်ေသေ ျေဵရွာ လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေနပဖငဴ်  ုန်ဵလမ်ဵ ုိသာ 

ဆ ်သွယ် အသဳုဵပပုပါသည်။ 

 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵဆို

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်   ၃၁ ၂၇ ၁ ၂ ၁ -  

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကေလာင်ပုိင်ဵေကျေဵရွာတွင် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵအေနပဖငဴ် စက်ဘီဵ (၃၁)စီဵ 

၊ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် (၂၇)စီဵ၊ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ် (၁)စီဵ၊ေထာ်လာဂျေ(ီ၂)စီဵနှင်ဴ ကာဵ(၁)စီဵ ရိှေကကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၃၇  ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျေင်   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

အမျေ ိုဵအမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပပခင်
်ဵမပပုနုိင်ေသာလျှေပ်စစ်ဓာ

တ်အာဵေပဵစနစ် 

 
 

ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင် 

ေသာ 
၃၈    

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။  ျွန်ေတာ်တုိ္ဓဆပ်ေသေ ျေဵရွာတွင် ၊ ဆိုလာစနစ်အသဳုဵပပုေသာ အိမ်ေထာင်စု (၃၇)စုနှင်ဴ 

လျှေပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု (၃၈)စုရှိေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၃၈ ၁၃ ၁၂ ၆ ၈၂ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကေလာင်ပုိင်ဵေကျေဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချေက်အလက်မျောဵအတွက် 

ဖုန်ဵ(၃၈)လဳုဵ၊ေရဒယီို(၁၃)လုဳဵ၊ တီဗွ(ီ၁၂)လုဳဵ၊ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ (၆)လုဳဵ အသဳုဵပပုလျေက်ရိှေကကာင်ဵနှငဴ် အင်တာနက် 

လက်လမ်ဵ မှီသညဴ် အိမ်ေထာင်စု (၈၂)စုသာရိှေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲမျောဵ 
ရှိပခင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိုပါ 

အာဵ စာဵနှငဴ် ာယေလဴ ျေငဴ်ခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်အ 
ေထာ ်အ ူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှပခင်ဵ 

ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေ ျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵ 
ေစာငဴ်ေရှာ ်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရိှနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵ ုိမိမိ ိယ်ုတုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ်ေနရာ
မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ  ည်ဴတုိ မ်ျောဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင် 
ေရာ ်ေလဴလာသင်ယူနုိင်ပခင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ဆပ်ေသေကျေဵရွာတွင် လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန် ေဘာလုဳဵ ွင်ဵ၊ ပန်ဵခခဳအာဵ 

 စာဵ ွင်ဵမျောဵ လုိအပ်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵသည်  လူမှုေရဵ၊ ဘာသာေရဵ၊ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု 

အာဵေ ာင်ဵပါသည်။ 

 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊

ေကကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ုုပ်ပမင်သဳ 

ကကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒယီိုလိုင်ဵစေသာဆက်သွယ်ေရဵ

နှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆိုင်ရာ

အေထာက်အကူပပုအေဆာက်အဦမျောဵရိှ 

ပခင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရရိှ 

နိုင်ပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 
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ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ချေေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပခအေန 

အကာအကွယ်မျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရမေပဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအ 

တွက်ရဲဘက်ဆိငု်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ကျွန်ေတာ်တ့ုိဆပ်ေသေကျေဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵတာဝါတုိင်မရိှေသာ်လည်ဵ ဖုန်ဵလှိုင်ဵအ 

သငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵမွန်ဖပီဵ သတင်ဵအချေက်အလက်မျောဵ အချေန်နှငဴ်တစ်ေပပဵညီ ဆက်သွယ်ရနိုင်ပါသည်။ မူခင်ဵတာဵဆီဵ 

ကာကွယ်မှု ေလျောဴချေေရဵအတွက် ရဲဘက်မှပညာေပဵေဆွဵေနွဵမှုမျောဵရိှပါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

 (ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ဆပ်ေသေ ျေဵရွာတွင် လူ ုန် ူဵမှု၊ခိုဵမှု၊ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု၊အ  မ်ဵဖတ်မှုမျောဵ မရှိပဲ 

ေ ျေဵရွာ တွင်ဵရှိ လူက ီဵမိဘမျောဵ၏ ဆိုဆုဳဵ မမှု ို အေလဵထာဵ လို န်ာ  မပီဵ ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ၏  ိုယ် ျေငဴ် 

တရာဵမျောဵ အသင်ဴအတငဴ်ေ ာင်ဵမွန်သညဴ်အတွ ် မူခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပခအေနမှာ မျောဵ မရိှပါေကကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) 

ပန်ဵတေနာ်ဖမို့နယ်၊ မင်ဵဆယ်ေကျေဵရွာအုပ်စု၊ ကေလာင်ပိုင်ဵေကျေဵရွာ၏ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှု အေပခပပဇယာဵ 

စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵအရင်ဵ အေပခအေနေကာင်ဵမျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာေပဖရငှ်ဵ 

မည်ဴနည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 
အဆိုပပု ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 အေပခခဳအေဆာက်အဦ 

၁  မိုဵရာသီတငွ် 
ေ ျေဵရွာတငွ်ဵလမ်ဵ 
သွာဵလာရခ ်ခဲပခင်ဵ 

 မိုဵရာသီတငွ် ရွဳ့ဗွ ်မျောဵ 
ထူထပ်ပခင်ဵ 

 ချေ ိုငဴ်ခွ ်မျောဵေပါမျောဵပခင်ဵ 

 လူထုလုပ်အာဵ ပါဝင်နုိင်ပခင်ဵ 
 သဲေ ျော ်မျောဵ အလွယ်တ ူ 

ဝယ်ယူရနုိင်ပခင်ဵ 

 ေငွေ  ဵနှငဴ်နည်ဵပ
ညာ 
အခ ်အခဲရှိပခင်ဵ 

 ေ ျေ လ ်ဦဵစီဵဌာနသုိ္ဓ 
တင်ပပေတာင်ဵခဳရန်  

 ေ ျေဵရွာတငွ်ဵ ွန် ရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ 

၂  ရာသီမေရွဵသွာဵလာ 
ရန် ခ ်ခဲပခင်ဵ 

 သီဵနဳှမျောဵထုတလု်ပ်ရာ
တွင်ေနှာငဴ်ေနှဵ  န့် 
  ာဵပခင်ဵ 

 မိုဵရာသီတငွ်ရွဳ့နဳွမျောဵထူထပ် 
ေပါမျောဵ၍ သွာဵလာရန် 
ခ ်ခဲပခင်ဵ 

 လမ်ဵေဟာင်ဵရှိပခင်ဵ 
 သဲ၊ေ ျော ်၊အလွယ်တ ူ 

ဝယ်ယူနုိင်ပခင်ဵ 
 

 နည်ဵပညာနှငဴ်ေငွ 
ေ  ဵအခ ်အခဲ 
ရှိပခင်ဵ 

 ေ ျေ ရွာအုပ်ချေပ်ေရဵမှူဵ မှ 
ေ ျေ လ ်ဦဵစီဵဌာနသုိ္ဓ 
ချေတ်ိဆ ်ေဆာင်ရွ ်ရန် 

 ေ ျေဵရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵအဆင်ဴပမှငဴ် 
တင်ပခင်ဵ 

၃  လျှေပ်စစ်မီဵမရပခင်ဵ  ေ ျေဵရွာရန်ပုဳေငွမရှိပခင်ဵ  -ေ ျေဵရွာသည် 
မဟာဓါတ်အာဵလှိုင်ဵနှငဴ ်
နီဵ ပ်စွာရှိပခင်ဵ 
 

 သ ်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာ
နသုိ္ဓ ချေတိ်ဆ ်နုိင်မှု 
အာဵနည်ဵပခင်ဵ၊ 

 နည်ဵပညာ နှငဴ ်
ေငွေ  ဵ အခ ် 
အခဲရှိပခင်ဵ၊ 

 အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵမှ 
တစ်ဆငဴ် မမို့နယ်လျှေပ်စစ် 
ရဳုဵသုိ္ဓ 
ချေတိ်ဆ ်ေဆာင်ရွ ်ရန် 

 လျှေပ်စစ်မီဵရရှိေအာင်ေဆာင်ရွ ်ပခင်ဵ 

 ကျေန်ဵမာေရဵ 

၃   ိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် 
နှငဴ်  ေလဵငယ်မျောဵ 
သ ်က ီဵရွယ်အိုမျောဵ၊ 

 ေဆဵေပဵခန်ဵမရှိပခင်ဵ  လူထုလုပ်အာဵပါဝင်နုိင်ပခင်ဵ  ေငွေ  ဵအခ ်အခဲ 
ရှိပခင်ဵ 

 ေ ျေဵရွာအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵ 
မှတစ်ဆငဴ်  ျေန်ဵမာေရဵ 
ဦဵစီဵဌာနနှငဴ် ချေတိ်ဆ ် 

  ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲတည်ေဆာ ်ရန် 
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စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵအရင်ဵ အေပခအေနေကာင်ဵမျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာေပဖရငှ်ဵ 

မည်ဴနည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 
အဆိုပပု ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်ပတ်
သ ်၍ 
သွာဵလာခ ်ခဲပခင်ဵ 

ေဆာင်ရွ ်ရန် 

 ေငွေကကဵကဏ္ဍ 

၄  တပိုင်တနုိင်ရင်ဵနီှဵ 
ပမှုပ်နဳှနုိင်မှဒုအာဵနည်ဵ
ပခင်ဵ 

 အလုပ်အ ုိင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 
ရှာဵပါဵပခင်ဵ 

 ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ 
စည်ဵလဳုဵညီညွှတ်ပခင်ဵ 

 နယ်ေပမတည်မငိမ်ေအဵချေမ်ဵပခင်ဵ 

 ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵရှာဵပါဵ 
မပီဵအလုပ်အ ုိင် 
အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ရှာဵပါဵပခင်ဵ 
 

 ရင်ဵနီှဵပမှပ်နဳှ္ဓမည်ဴ အဖွဲ့ 
အစည်ဵမျောဵချေတိ်ဆ ် 
ေဆာင်ရွ ်ရန် 

 မတည်ရန်ပုဳေငွရရှိေအာင်ေဆာင်ရွ ်
ပခင်ဵ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ(၄) 

ဆပ်ေသေကျေဵရွာစီမဳချေက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴကာလ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် စီမဳချေက် (Project) 

ဦဵစာဵ 

ေပဵ 

အ 

ဆငဴ် 

၂၀၂၂

- 

၂၀၂၃ 

၂၀၂၃ 

- 

၂၀၂၄ 

၂၀၂၄  

- 

၂၀၂၅ 

၂၀၂၅

- 

၂၀၂၆ 

၂၀၂၅ 

- 

၂၀၂၆ 

၁။  ွန် ရစ်ဘီဵလမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ ၁ √     

၂။  ျေန်ဵမေရဵေဆဵေပဵခန်ဵတည်ေဆာ ်ပခင်ဵ ၂  √    

၃။ လျှေပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵရရိှရန်ေဆာင် ရွ ်ပခင်ဵ ၃   √   

၄။ 
ေ ျေဵရွာမတည်ရန်ပုဳေငွရရှိရန် 
ေဆာင်ရွ ်ပခင်ဵ 

၄    √  

၅။ ေ ျေဵရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵအဆငဴ်ပမှငဴ်တင်ပခင်ဵ ၅     √ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ(၅) 

ပုဳစဳ (၁)           

စီမဳချေက်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမဳချေက်အေကကာင်ဵအရာ (Project profile) 

ေ ျေဵရွာ                                       -  ဆပ်ေသေ ျေဵရွာ 

ေ ျေဵရွာအုပ်စု                               - ဆပ်ေသေ ျေဵရွာအုပ်စု  
မမို့နယ်                                         - ပန်ဵတေနာ်မမို့နယ်  

တုိင်ဵေဒသက ီဵ / ပပည်နယ်              -  ဧရာဝတီတုိင်ဵေဒသက ီဵ 

စီမဳချေ ်အမည် -   ွန် ရစ်ဘီဵလမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ(၈၄၅'  x ၂'- ၆ "x ၆ ") 

စီမဳချေ ်ေဆာင်ရွ ်ရန်လုိအပ်ေ  ာင်ဵရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေ ် (သုိ္ဓ) လ ်ရိှအေပခအေန 
 ေ ျေဵရွာရိှ လမ်ဵသည် ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်သညဴ်အတွ ် မုိဵရာသီတွင်  ေရဝပ်ပခင်ဵ၊ ချေ ိုင်ဴမျောဵ ေပါပခင်ဵ၊ 

ရွှေဳ့နဳွမျောဵထူထပ်ေသာေ  ာငဴ် ပညာေရဵ၊  ျေန်ဵမာေရဵ ိစ္စမျောဵတွင် သွာဵလာရခ ်ခဲမပီဵ၊ အန္တရာယ်မျောဵေစသညဴ် 
အတွ ်  လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်လုိပခင်ဵပဖစ်ပါသည်။ 

စီမဳချေ ်၏ရည်ရွယ်ချေ ်(လ ်ရိှအေပခအေနအာဵပုိေ ာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွ ်လုိသည်ဴဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 
  ွန် ရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵအာဵပဖင်ဴ ရာသီမေရွဵသွာဵလာနုိင်ပခင်ဵ ၊လမ်ဵအန္တရာယ် င်ဵရှင်ဵမပီဵ  ျေန်ဵမာေရဵ၊ 

ပညာေရ ၊ဵ စီဵပွာဵေရဵအတွ ် အဆင်ေပပသပဖငဴ် အချေန်ိ ုန်သ ်သာမပီဵ ၊ ုန်စည် သွာဵလာ စီဵဆင်ဵမှု 
အာဵေ ာင်ဵေစပါသည်။ 

ေမျှော်မှန်ဵအ ျေ ိုဵရလာဒ် (လ င်င်ဵရည်ရွယ်ချေ ်ေရာ ်ရှိမပီဵေနာ ်ထပ်ဆငဴ်ရရိှလာမညဴ် အ ျေ ိုဵေ ျေဵဇူဵ 

မျောဵ) 
  ွန် ရစ်လမ်ဵရှိသပဖငဴ် ပပည်သူမျောဵရာသမီေရွဵသွာဵလာဵနိုင်ပခင်ဵ၊အချေနိ် ုန်သ ်သာပခင်ဵ၊ 

လူမှုေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵ၊  ျေန်ဵမာေရဵ ၊ပညာေရဵ စသည်ပဖင်ဴ  ဏ္ဍေပါင်ဵစုဳမှ တုိဵတ ်လာနိုင်မပီဵ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵ 
တိုဵတ ်ေရဵ အတွ ် မျောဵစွာ အ ျေ ိုဵရှိေစမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

စီမဳချေ ်ဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်ေဖာ်ပပပခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာ ်ပမာဏလုပ်ရမည်) 
အလျောဵ(၈၄၅)ေပ၊ အပမင်ဴ (၆)လ ်မ၊အ ျေယ် (၂ေပ)(၆)လ ်မရိှ  ွန် ရစ်ဘီဵလမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ပပုလုပ် 

မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 ုန် ျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵ ုန် ျေစရိတ် ( ျေပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴအစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀ဝိ/-  (ေငွသာဵ) 

  ၁၀၀၀၀၀ဝိ/-    (ေငွသာဵ) 
                   (ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

 ေ ျေဵလ ်ဦဵစီဵ 

 ေ ျေဵရွာ 
 ေ ျေဵရွာ 
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စီမဳချေက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ်နည်ဵလမ်ဵနှငဴ်အစီအစဉ်မျောဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေ ာင်ထည်ေဖာ်မညဴ်အဖွဲ့အစည်ဵ(မျောဵ) 

 ေ ျေဵရွာရှိအုပ်ချေုပ်ေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ၊ ရပ်မိရပ်ဖမျောဵ၊ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵ လုပ်ငန်ဵ 
ေ ာ်မတီ၊ ေ ျေဵရွာလူထု နှင်ဴ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

(၂) စီမဳချေ ်စတင်မည်ဴအချေနိ်ခန့်မှန်ဵ - ၂၀၂၂ခုနှစ်၊ စ ်တင်ဘာ 

(၃) စီမဳချေ ်မပီဵစီဵမညဴ်အချေနိ် -၂၀၂၂ခုနှစ် ေအာ ်တိုဘာ 

(၄) ေ ျေဵရွာထညဴ်ဝင်မှုရရှိေအာင်ေဆာင်ရွ မ်ညဴ်အစီအစဉ် 
 ေ ျေဵရွာထညဴ်ဝင်မှု ရရိှရန် တစ်အိမ်ေထာင်လျှေင် အချေ ိုဵ ျေထညဴ်ဝင်ေပဵရန်သတ်မှတ်မပီဵ 

ရန်ပုဳေငွရရှိလာေအာင် ေ ာ ်ခဳပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို္ဓအတွ ် အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာနှင်ဴ ေငွေ  ဵ ဆိုင်ရာ 
အစီအစဉ်မျောဵ 

ေ ျေဵရွာလူထုအစည်ဵအေဝဵေခ္ဒယူမပီဵ လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်နုိင်ေရဵ အစီအစဉ်ေရဵဆွဲရန် ေဆွဵ ေနွဵ ပါမည်။ 
လုပ်ငန်ဵအာဵသတ်မှတ် ာလအတွင်ဵ မပီဵစီဵေရဵေဆာင်ရွ မ်ည်ပဖစ်မပီဵ၊ ေရရှည် တည်တဳဴေရဵ၊ ပပုပပင် 

ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵတို္ဓအတွ ် ေ ာ်မတီဖွဲ့စည်ဵ၍ ေ ျေဵရွာမှ ရန်ပဳုေငွရရှိေအာင် စည်ဵရုဳဵလှုဳ့ေဆာ် 
ေ ာ ်ခဳပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

အကျေို ဵခဳစာဵသူဦဵေရ လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှုအဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေပခ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆင်ဴ ၁၃၆ ၁၄၂ ၂၇၈ ၈ ၂၀ ၂၇ ၂၇ ၈၂ 

အကျေို ဵခဳစာဵမည်ဴဦဵေရ ၁၃၆ ၁၄၂ ၂၇၈ ၈ ၂၀ ၂၇ ၂၇ ၈၂ 

မှတ်ချေ ်။ေချောင်လည်အဆင်ဴ−၁၊အလယ်အလတ်အဆင်ဴ− ၂၊ဆင်ဵရဲ− ၃၊အလွန်ဆင်ဵရဲ− ၄ 


